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Introducdo: As doencas cronicas nao transmissiveis sdo as maiores causas de ébito no mundo, sendo as doencas
cardiovasculares uma das principais, tendo em vista que essas interferem diretamente na qualidade de vida das
pessoas. Com isso, torna-se imprescindivel a assisténcia de enfermagem aos pacientes diagnosticados com doencas
cardiovasculares. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem com pacientes diagnosticados com
doencas cardiovasculares nas praticas de cenarios reais em clinica médica da disciplina de Atencao Integral a Saude na
Média Complexidade. Método: Relato de experiéncia, elaborado com base nas vivéncias das aulas préaticas do
componente curricular atencdo integral a salde na média complexidade - pratica lll, em que as discentes puderam
vivenciar a importancia da prestacdao de cuidados de enfermagem para o paciente com doencas cardiovasculares e
realizar ao final uma anélise clinica com base nos casos selecionados. Ocorreu no més de abril de 2023 na clinica
médica de um hospital regional localizado no interior do Rio Grande do Norte. Resultados: Com a analise realizada a
partir do quadro clinico dos pacientes compreendeu-se como as doencas cardiovasculares podem ter inUmeras origens
e acarretar outras comorbidades, afetando diretamente a qualidade de vida dos pacientes, tendo em vista a
hospitalizacao, polifarmdcia e a sintomatologia apresentada pela doenca. Além disso, notou-se que os diagndsticos,
muitas vezes, sao poucos compreendidos ou aceitos pelos pacientes, dificultando assim, intervencdes e tratamentos
eficazes para sua comorbidade. Conclusdo: Partindo da experiéncia vivida realca-se que a assisténcia de enfermagem
destinada aos pacientes com doencas cardiovasculares é de extrema importancia, pois, evita a progressao da doenca,
estabiliza o paciente, o prepara para realizacdo de determinados exames além de o manter informado do seu estado
de saude, proporcionando uma condicdo menos estressante.



