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Resumo:

O trabalho é um fator importante na vida de todos os individuos, podendo ser considerado uma caracteristica
identitdria do homem contemporaneo. E também por meio do trabalho que o empregado pode desenvolver sua
subjetividade, bem como garantir a sobrevivéncia. Diante de tal contexto, este estudo teve como objetivo apresentar
0s prejuizos ocasionados a salde do trabalhador em virtude do assédio moral vertical. Este estudo trata-se de uma
revisdo literdria qualitativa exploratéria a partir de uma pesquisa bibliografica. O assédio moral vertical classifica-se em
descendente e ascendente. O assédio moral vertical descendente é aquele praticado por um diretor ou gerente, por
exemplo, para um empregado subordinado. Ja o assédio moral vertical ascendente é aquele praticado contra um
superior hierdrquico. Esta acao, por sua vez, afeta diretamente na salde do trabalhador, no qual o mesmo pode
apresentar sinais e sintomas mais gerais como fadiga, mialgia, distirbios do sono, enxaqueca e queda de cabelo.
Entretanto, estudos mostram que ha sintomas caracteristicos que revelam impacto em sistemas do organismo
especificos como trato gastrintestinal, cardiorrespiratério, neurolégico e sexuais. Os sintomas psicoldgicos sao
destacados como falta de concentracdo, apatia, déficit de memoria, baixa autoestima e agressividade. Uma
preocupacao, a parte, se da em relacao as consequéncias, tanto para o agressor quanto para a vitima, embora a
vitima venha a sofrer mais, podendo recorrer ao suicidio relacionado as pressdes extremas vivenciadas, o
desencadeamento do esgotamento profissional, devido a intensificacdo laboral, dentre outras consequéncias
negativas. A partir de entao, observou-se que tipo de violéncia tem multiplos impactos negativos na vida da vitima,
como isolamento, baixa autoestima, desmotivacdo para exercer suas funcbes, além disso sintomas fisicos como dor
de cabeca e palpitacées, em casos mais severos pode leva-lo ao uso de alcool ou outras drogas, a depressdo e até
abandono do cargo.



