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INTRODUÇÃO:	Segundo	o	Ministério	da	Saúde,	o	câncer	cervical,	é	o	terceiro	tipo	de	câncer	mais	comum	entre	as
mulheres	 no	 Brasil,	 representando	 um	 desafio	 de	 saúde	 pública.	 A	 principal	 causa	 desse	 câncer	 é	 a	 infecção
persistente	pelo	vírus	do	papiloma	humano	(HPV),	transmitido	principalmente	por	meio	de	contato	sexual.	É	essencial
enfatizar	 que,	 quando	 detectado	 em	estágios	 iniciais,	 apresenta	 altas	 taxas	 de	 cura.	No	 entanto,	muitas	mulheres
enfrentam	 obstáculos	 para	 acessar	 os	 serviços	 de	 saúde	 e	 adquirir	 conhecimento	 adequado	 sobre	 a	 doença,
resultando	em	diagnósticos	tardios	e	altas	taxas	de	mortalidade.	Diante	dessa	realidade,	é	fundamental	promover	a
conscientização	por	meio	da	educação	em	saúde.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência	de	uma	acadêmica	de	enfermagem
acerca	do	processo	de	conscientização	sobre	o	câncer	cervical	em	mulheres	através	de	uma	palestra	educativa	em
uma	 Unidade	 Básica	 de	 Saúde.	 MÉTODOLOGIA:	 Refere-se	 um	 estudo	 descritivo,	 tipo	 relato	 de	 experiência	 com	 a
abordagem	 qualitativa	 que	 buscou	 descrever	 as	 experiências	 vividas	 por	 uma	 estagiária	 no	 processo	 de
conscientização	 de	mulheres	 sobre	 o	 câncer	 cervical	 na	 Unidade	 Básica	 De	 Saúde	 (UBS),	 durante	 a	 campanha	 do
“Março	 Lilás”,	 sendo	 realizado	 no	 dia	 27	 de	 março,	 em	 uma	 cidade	 no	 interior	 do	 Maranhão.	 RESULTADOS:	 A
realização	 da	 palestra	 educativa	 sobre	 o	 câncer	 de	 colo	 do	 útero	 teve	 um	 impacto	 positivo	 na	 conscientização	 da
comunidade.	 Apesar	 das	 limitações	 de	 recursos	 audiovisuais,	 a	 abordagem	 verbal	 foi	 eficaz	 na	 transmissão	 das
informações,	utilizando	uma	linguagem	clara	e	acessível.	A	sala	de	espera	da	UBS	proporcionou	um	ambiente	propício
para	alcançar	um	grande	número	de	pessoas	e	transmitir	as	informações	para	um	público	diversificado.	Isso	ressalta	a
relevância	 de	 utilizar	 os	 espaços	 de	 espera	 nas	 unidades	 de	 saúde	 como	 oportunidades	 para	 promoção	 da
conscientização.	Além	de	fornecer	informações,	a	palestra	visou	capacitar	as	mulheres	a	tomar	medidas	preventivas	e
cuidarem	de	sua	saúde	cervical	de	 forma	autônoma.	Após	a	apresentação	das	 informações,	notou-se	um	aumento
significativo	 na	 adesão	 ao	 exame	 preventivo	 entre	 as	 participantes,	 isso	 reflete	 o	 impacto	 positivo	 da	 palestra
CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Percebe-se	que,	a	realização	da	palestra	educativa	foi	bem-sucedida	no	empoderamento	da
comunidade.	A	abordagem	verbal,	 a	 interação	com	o	público	e	a	ênfase	na	 importância	das	atividades	preventivas,
contribuíram	para	o	alcance	dos	objetivos	da	palestra.


