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Resumo:

A Arteterapia insere-se no Sistema Unico de SalUde através da Portaria n? 849 de 25/03/2017, configura-se como
um potencial recurso terapéutico para a promocdo da salde, ao trabalhar utiizando a arte nos processos de
autoconhecimento e transformacdo. A importancia do uso da arteterapia no desenvolvimento durante a fase de
desenvolvimento infantil, contribui com a forma da crianca se comunicar com os demais e se expressar, além de
ampliar seu conhecimento sobre si mesma, desenvolvendo-se emocionalmente e socialmente. A arteterapia encontra
diferentes aplicacdes: na avaliacdo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo voltados para a salde, como instrumento
pedagdgico na educacao e como meio para o desenvolvimento interpessoal através da criatividade em contextos
grupais. Desse modo, o campo de atuacao da arteterapia tem se ampliado, abrangendo além do contexto clinico
também o educacional, o comunitario e o organizacional. O objetivo deste projeto foi utilizar a arteterapia como
estratégia de educacao em saude para criancas cadastradas no programa bolsa familia , na Atencdo Primaria a
Saude, em uma Estratégia de Saude da Familia, em um municipio do interior do Ceara, no Nordeste, contribuindo para
o desenvolvimento psicossocial. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia na qual foi desenvolvido
intervencao educativa relacionada ao uso da arteterapia no desenvolvimento infantil, na disciplina de educagdo em
salde do Projeto Integrador (PI) por discentes do curso de enfermagem do Centro Universitario Paraiso (UniFap) do
terceiro e quarto semestre. Para sua estruturagdo foram realizadas reunides de planejamento, pesquisas bibliograficas
e estudos sobre aplicacdo do projeto. Como resultado tivemos a aplicacdo do projeto na estratégia de saude da
familia. O projeto trabalhou a perspectiva de desenvolvimento social e psicoldgico, visando retirar as criancas do meio
digital para a interagdo com o préximo tendo uma conversa com o0s pais sobre o maleficio do consumo excessivo de
telas durante a fase de desenvolvimento das criancas. Diante de toda preparacao, a intervencao com a arteterapia
teve o intuito de promover conexdées e incentivar a imaginacdo das criancas, como também uma oportunidade para
desenvolver uma acao extensionista e a experiéncia pratica de atuar em um ambiente da drea da salde e adquirir
novos conhecimentos.



