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Introducdo: Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é muito mais do que nutrir, envolve interacao entre mae e filho.
A pratica de amamentar necessita de orientacées que, por vezes, é explicada somente apds o parto, podendo trazer
duvidas e dificuldades (Brasil, 2015). A tecnologia de educacdo em salde configura uma importante oportunidade de
atuacdo do enfermeiro, promovendo a salde, autonomia e seguranca ao bindmio. Objetivo: Relatar a experiéncia da
Enfermeira na conducao de um curso educativo voltado para gestantes com foco na promocao do aleitamento
materno. Método: Relato de experiéncia do Banco de Leite Humano (BLH), na condugao de um curso online as
gestantes para promocdo da amamentacdo, em uma maternidade referéncia em saldde da mulher e da crianca, em
maio de 2023. Resultados: Diante da dificuldade estrutural imposta pela instituicdo, o curso foi realizado no formato
online. A divulgagao foi realizada pelas préprias funcionarias do BLH por meio de um banner exposto na recepcao dos
ambulatérios do hospital. Mediante interesse, a gestante entrava em contato com o setor responsdvel o qual
disponibilizava o link de acesso para inscricdo e acesso a reunido pela plataforma Teams. A estratégia teve o intuito de
proporcionar as gestantes/puérperas acesso ao conhecimento, além da oportunidade de esclarecer duavidas.
Inicialmente foi apresentado beneficios do leite materno, entendimento fisiolégico da producao lactea no pds-parto,
componentes nutricionais e “descida do leite”. Em seguida, foram orientados pontos indicativos de boa pega e
posicionamento do bebé durante a amamentacdo, demonstrada por meio de imagens, além das condutas para
ajustes da pratica. Incluiu-se nos esclarecimentos a realizacdo de massagem mamadria, extracdo e doacdo de leite
humano. Além disso, a Enfermeira desmistificou frases relatadas pelas lactantes, como: “Meu leite é fraco” e “Meus
seios sao pequenos para amamentar”. Ao final, foi aberto o chat para que as participantes pudessem realizar
perguntas e solucionar as duvidas. Consideracdes Finais: Conclui-se que a adesao de estratégias que tornem as
gestantes e puérperas ativas no processo de aleitamento, era autonomia e proporciona uma melhor experiéncia
durante essa fase.



