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INTRODUCAO: O Transtorno do Estresse Pés-Traumético (TEPT) é um problema de salde mental relacionado a
vivéncia de traumas e estresses, o qual se desenvolve apds exposicao a eventos traumaticos. Durante o processo de
parir, podem ocorrer situacdes de risco de lesdo grave, ameaca de morte e morte para mulher e/ou ao bebé. Somada
a vulnerabilidade emocional comum a gestacao, estes eventos podem causar estresses e traumas que acarretam
prejuizos temporarios ou permanentes na salide mental da mulher, que poderdo repercutir no vinculo mae e filho, nas
relacbes familiares e sociais. Abordar questées sobre a salde mental de mulheres no ciclo gravidico-puerperal sdo
necessarias no planejamento de uma assisténcia de enfermagem adequada e devem fazer parte da formacao
profissional de enfermeiros. OBJETIVO: Identificar os fatores de risco para o transtorno de estresse pés-traumatico em
mulheres no trabalho de parto/parto. METODO: Revisdo integrativa da literatura guiada pela questdo norteadora
determinada pela estratégia PICo: Quais os fatores de risco para o transtorno do estresse pds-traumatico (I) em
mulheres (P) no parto(Co)? A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados por meio dos descritores e correlatos
em inglés. Os resultados obtidos foram exportados para o Rayyan para confiabilidade das duplicacbes. O rigor
metodolégico e a forca da evidéncia dos artigos da amostra foram avaliados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra
final foi composta por 26 artigos primdrios quantitativos, e apenas um deles foi publicado na lingua portuguesa. Entre
os fatores de risco para o TEPT na fase do parto destacaram-se: cesariana de emergéncia e a limitacao do controle
sobre o préprio corpo. A cesariana pode salvar vidas, mas para a parturiente, a falta de informacdo quanto a um
procedimento a que é/foi submetida, pode causar a sensacdo de perda da prépria autonomia. Situacdes onde limitam
as escolhas da mulher e o controle sobre seu corpo, podem torna-se eventos traumdticos que afetam negativamente
sua salde mental. Promover boas praticas de atencdo ao parto e nascimento minimiza vivéncias traumaticas para as
mulheres e as protegem no desenvolvimento do TEPT. CONSIDERACOES FINAIS: Embora os estudos concordem que o
parto é um evento permeado por situacdes que podem contribuir no risco de desenvolvimento do TEPT, ficou evidente
que os fatores de riscos elencados, em sua maioria, sao praticas que podem ser evitadas por meio de uma
assisténcia obstétrica humanizada.



