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Resumo:

Introdução:	 O	 suporte	 básico	 de	 vida	 (SBV)	 são	 procedimentos	 que	 envolvem	 habilidades	 e	 técnicas	 de
reanimação	utilizadas	em	situações	de	emergência	onde	o	suporte	avançado	de	vida	não	está	disponível.	Seu	uso	tem
sido	 amplamente	 benéfico	 na	 reanimação	 de	 vítimas	 de	 parada	 cardiorrespiratória	 pois	 a	 correta	 utilização
precocemente,	 contribui	 para	 diminuição	 de	 sequelas	 aumentando	 as	 chances	 de	 sobrevida	 do	 paciente,	 nesse
contexto,	 observa-se	 a	 importância	 do	 conhecimento	 da	 população	 leiga	 acerca	 do	 SBV.	Objetivo:	 analisar	 à	 luz	 da
literatura,	 a	 importância	 do	 conhecimento	 sobre	 suporte	 básico	 de	 vida	 para	 pessoas	 leigas.	 Método:	 revisão
integrativa	da	 literatura	com	abordagem	descritiva	abrangendo	artigos	publicados	entre	2019	a	2023	nas	bases	de
pesquisa	 Scielo,	 PubMed	 e	 BVS	 e	 incluiu	 10	 artigos	 para	 compor	 a	 análise,	 utilizando	 os	 descritores	 Reanimação
Cardiopulmonar,	 Educação	em	Saúde	e	Conhecimento.	Resultados	 e	discussão:	 a	 literatura	 acerca	do	 tema	aponta
que	grande	parte	da	população	desconhece	as	técnicas	básicas	para	realização	da	reanimação	do	SBV	ou	não	sabe
realizá-las	 corretamente.	 Também	 indicam	 que	 a	 educação	 para	 esse	 público	 pode	 abranger	 indivíduos	 além	 dos
adultos,	 como	 os	 adolescentes,	 pois	 possuem	 capacidade	 para	 realizar	 as	 compressões	 de	maneira	 correta,	 além
disso,	a	correta	execução	das	manobras	para	reanimação	cardiopulmonar	diminui	as	sequelas	decorrentes	da	parada
cardiorrespiratória	e	as	taxas	de	morbimortalidade,	sendo	de	fundamental	importância	o	conhecimento	da	população
leiga	 sobre	 o	 suporte	 básico	 de	 vida.	 Considerações	 finais:	 Devido	 à	 falta	 de	 conhecimento	 da	 população	 e	 o
despreparo	para	realizar	manobras	que	salvam	vidas,	como	é	o	caso	do	SBV,	é	míster	que	a	educação	em	saúde	seja
difundida	nesse	meio	para	prevenção	de	acidentes.


