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INTRODUCAO: Dentre as condicdes do envelhecimento, tém-se como parte do processo natural as mudancas
fisioldgicas, a reducdo das capacidades perceptivas, cognitivas e sensoriais, além da possibilidade de apresentar
limitagcbes motoras. Todos esses aspectos relacionam-se a qualidade de vida, e os idosos institucionalizados tendem a
apresentarem esses padrdes ainda mais agravantes, pois tendem a perder sua autonomia e identidade devido a
reducao das capacidades cognitivas, e pode-se esta relacionado ao pouco estimulo oferecido pelas instituicdes que os
acolhem. Desta forma a atencdo com os estimulos cognitivos, afetivos e sociais sao fundamentais. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia de académicos em uma acdo de Enfermagem voltada para a aplicacdo de jogos educativos
para idosas em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPl). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia. A atividade foi realizada em uma ILPI localizada em Fortaleza-Ce, por alunos do
curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Na atividade foram utilizados jogos de meméria,
tabuleiros, quebra-cabeca, dominds e adedonha. RESULTADO: No inicio, as idosas tiveram um pouco de resisténcia a
participarem da atividade, pois ndo era costume da instituicdo oferecer esse tipo de programacdo. Relataram possuir
pouco conhecimento sobre os jogos e medo de ndo apresentarem desenvoltura. Os alunos responsaveis pela atividade
adaptaram os jogos com o intuito de despertar interesse e promover uma familiarizacdo. O momento foi capaz de
gerar uma maior socializacdo entre as idosas, visto que elas praticaram juntas alguns dos jogos oferecidos. Além dos
jogos proporcionarem para as idosas um momento de lazer, também foram capazes de resgatar lembrancas da
infancia, otimizar o processo de atencdo, concentracdo/memdria e estimular funcdes cognitivas. CONCLUSAO: A
promocao desta acdao de enfermagem evidenciou a caréncia das idosas por esse tipo de atividade, bem como a
importancia de realizé-la rotineiramente, pois além de estimular uma melhoria do desenvolvimento cognitivo, trabalha-
se também a interacdo social entre elas. Além de proporcionar aos alunos uma visdo mais holistica diante as
condicdes em que idosos institucionalizados encontram-se, contribuindo assim para a formacao de um profissional de
enfermagem voltado ndo somente para o processo saude-doenca, mas também para a promocao da salude e
cuidados psicossociais.



