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Introducdo: A epidemia de tabaco é principal causa de morte, doenca e empobrecimento sendo responsavel pela
morte de mais de 8 milhdes de pessoas por ano; suas consequéncias sao profundamente prejudiciais tanto para a
salde dos fumantes assim como para a sociedade. O tabaco é um dos principais fatores de risco para doencas
respiratérias, como a doenca pulmonar obstrutiva cronica e o cancer de pulmao; doenca cardiovasculares incluindo o
acidente vascular cerebral e doenca vascular periférica; diversos tipos de cancer entre eles de boca e garganta.
Ressaltasse que a exposicdo a fumaca também apresenta risco para a saude. Objetivo: Relatar a experiencia sobre
planejamento de acdes educativas relacionadas a tabagismo. Metodologia: Relato de experiéncia, realizado pelas
académicas de Enfermagem do sexto periodo de uma instituicdo publica de ensino superior da cidade de Niteréi/R], no
més de junho de 2023; na disciplina de Geréncia em Enfermagem I. Utilizou-se a estratégia de sala de espera, espaco
onde os usuarios de uma unidade de salde basica, aguardam pelo atendimento, foi abordado o tema o tabagismo,
para isso elaborou-se cartaz com imagens que revelam o contraste entre um pulmao saudavel e um pulmdo de um
fumante e folder com os seguintes conteldos: o tabagismo e suas complicacdes, os beneficios de parar de fumar;
procure o grupo de apoio. Resultados: O trabalho resultou no esclarecimento de dividas, visto que foi possivel mostrar
como a exposicdo ativa ou passiva ao tabaco pode trazer riscos para a saude do individuo e da sociedade. Mostrou-se
a importancia de buscar apoio e receber tratamento tanto no Sistema Unico de saide como em clinicas particulares,
onde é possivel receber apoio psicoldgico, medicamentos nicotinicos, terapia em grupo, mudanca de habitos. Neste
sentido a educacdo em saude desempenha papel fundamental para a promocdo do desenvolvimento de uma
sociedade saudavel. E visa capacitar as pessoas a adotarem comportamentos sauddveis através da tomada de
decisao sobre sua salde e busca de acesso aos cuidados em salde necessérios. Conclusdo: A experiéncia foi de
grande valia para os académicos, pois a atividade possibilitou a interacdo dos mesmos com os usudrios que
demostraram interesse nas informacdes que foram abordadas.



