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INTRODUCAO: A ludicidade é uma atividade que gera prazer e diverte as pessoas envolvidas. Visa contribuir no
conhecimento, interacdo social e crescimento sadio do desenvolvimento cognitivo, motor e social. E partindo dessa
premissa de que a ludicidade é importante para a adequacdo, compreensado e insercao do paciente no mundo que o
rodeia. Assim, o cuidado de enfermagem de forma lidica surge objetivando garantir um cuidado integral, onde jogos,
brincadeiras, cancdes e dancas estdo presentes, para subsidiar os cuidados. Além disso, essas atividades interativas,
contribuem para o desenvolvimento integrativo, permitindo diagnéstico do conflito que o paciente estd passando,
configurando, entdo, sua funcao curativa como “valvula de escape” e conduz a diminuicdo da ansiedade pela catarse
emocional. OBJETIVO: Descrever a importancia da utilizacdo da ludicidade na assisténcia de enfermagem, visando a
humanizacao do atendimento da saide. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de revisdo narrativa,
tendo como bases de dados a leitura de 3 artigos, encontrados em julho de 2023, no Google Académico e SciELO. Foi
utilizado os descritores: ludicidade, assisténcia de enfermagem, inclusdo e atendimentos humanizados. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Alguns estudos identificaram o lidico como atividade terapéutica, pois proporciona o restabelecimento
fisico e emocional da salde do paciente, por tornar a hospitalizacdo menos traumatica. A ludoterapia atua como
intermedidrio entre paciente e profissional, pois alivia a tensao, raiva, frustracao, conflito, ansiedade e facilita o alcance
de metas previamente tracadas. O que dificulta colocar essa técnica em pratica, € a superlotacdo dos hospitais e
enfermarias, pois assim, acaba que com a pouca quantidade de profissionais, 0s mesmos acabam ficando exaustos e
sobrecarregados, dificultando assim o cuidado integral & saude do paciente. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, o
cuidado ludico se configura como restaurador da salde e bem-estar do paciente, pois facilita a interacdo, por meio do
desenvolvimento intra e interpessoal, facilitando o processo de socializacdo e comunicacdo. Ademais, o ludico no
cuidado de enfermagem valoriza a criatividade e o culto a sensibilidade. Afinal, ndo somos somente razdo, mas seres
que se expressam com emocdes e sensibilidades, e essa concepcao inclui o lidico.



