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Introdução:	 No	 cenário	 atual	 a	 telemedicina	 proporciona	 um	 acesso	 direto	 à	 comunicação	 e	 informações	 no
cuidado	de	enfermagem,	possibilitando	oferta	de	serviços	de	saúde	à	distância.	Esse	avanço	tecnológico	traz	consigo
vantagens	 e	 desvantagens	 que	 impactam	 diretamente	 a	 prática	 da	 assistência	 de	 enfermagem.	 Objetivo:	 Analisar
vantagens	 e	 desvantagens	 da	 telemedicina	 na	 assistência	 a	 enfermagem.	 Metodologia:	 trata-se	 de	 uma	 revisão
literária	 a	 qual	 tem	 como	 pergunta	 norteadora:	 “Quais	 as	 vantagens	 e	 desvantagens	 do	 uso	 da	 telemedicina	 na
assistência	 a	 enfermagem?”	A	 pesquisa	 ocorreu	 através	 da	BVS,	 por	meio	 das	 bases	 de	 dados	 indexadas	 LILACS,
BDENF	e	MEDLINE,	utilizando	os	descritores	(Telemedicina)	AND	(tele	monitoramento)	AND	(cuidados	de	enfermagem).
Posteriormente	 selecionou	 os	 artigos	 onde	 adotaram	 os	 seguintes	 critérios	 de	 inclusão:	 artigos	 completos	 online,
gratuitos,	em	português,	inglês	e	espanhol	e	que	estivessem	nos	últimos	cinco	anos.	Ao	final	ficaram	67	artigos	para
serem	lidos	título	e	resumo.	Por	fim	após	a	análise,	resultou	em	quatro	artigos	para	construção	desse	estudo.	A	priori,
a	introdução	de	tecnologias	móveis	possibilitou	um	desenvolvimento	expressivo	da	saúde	em	diversos	meios.	Ademais
tem	 o	 potencial	 de	 revolucionar	 o	 cuidado	 de	 enfermagem,	 oferecendo	 benefícios	 significativos	 em	 termos	 de
acessibilidade	 e	 eficiência	 na	 assistência.	 Ainda	 assim,	 viabiliza	 a	 comunicação	 com	diferentes	 especificidades	 como
acesso	facilitado	ao	cuidado,	a	redução	de	custos	e	tempo	de	deslocamento.	Todavia,	por	outro	lado,	as	desvantagens
da	telemedicina	no	cuidado	de	enfermagem	envolvem	a	falta	de	contato	físico	direto	entre	o	paciente	e	o	profissional
de	 enfermagem,	 o	 que	 pode	 limitar	 a	 percepção	 de	 detalhes	 importantes	 em	 exames	 clínicos.	 Conclusão:	 A
telemedicina	 tem	 o	 potencial	 de	 revolucionar	 o	 cuidado	 de	 enfermagem,	 oferecendo	 benefícios	 significativos	 em
termos	de	 acessibilidade	 e	 eficiência.	No	 entanto,	 é	 fundamental	 abordar	 as	 desvantagens	mencionadas,	 buscando
soluções	 para	 garantir	 a	 qualidade	 e	 segurança	 do	 atendimento	 remoto.	 Com	 uma	 abordagem	 cuidadosa	 e	 o	 uso
adequado	da	tecnologia,	a	telemedicina	pode	ser	uma	aliada	valiosa	para	aprimorar	os	serviços	de	saúde	e	promover
melhores	resultados	para	os	pacientes.


