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Resumo:

INTRODUCAO: O Brasil possui cerca de 28 milhdes pessoas com mais de 60 anos, representando a quinta maior
populacao idosa do mundo. Com o envelhecimento, observa-se o declinio das capacidades fisicas e cognitivas, e,
frequentemente, a pessoa idosa é acometida por condicdes cronicas que trazem prejuizos a sua saude. Diante disto, é
necessario que se priorize agdes em salde que visem o bem-estar e o aumento da qualidade de vida nessa
populacao. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académica de enfermagem na organizacao e participacdo de um
evento voltado para a educacdo em salde a pessoa idosa. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, elaborado a partir de experiéncias vivenciada por graduanda de enfermagem na organizacao e
participacao do evento, intitulado: “22 Semana do Idoso”. O evento ocorreu nos dias 29 e 30 de setembro e 01 de
outubro de 2022, na cidade de Guanambi/BA, sendo organizado por docentes e discentes do curso de enfermagem e
de educagado fisica da Universidade do Estado da Bahia. Envolveu diversas atividades voltadas para a educagdo em
salde da pessoa idosa, como a realizacao de palestras com os seguintes temas: Envelhecimento Saudavel; Promocao
da Mobilidade; Prevencdo de Quedas e Saude Sexual na Terceira ldade. Além disso, foi realizada uma Feira de Saude
onde foi ofertada a afericdo da pressdo arterial, realizacdo de testes de glicemia capilar e de testes soroldgicos
gratuitamente, além de aula de yoga e de danca. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que houve uma grande
adesdo do publico com a participacao de 193 idosos. Estes, durante o evento, demonstraram contentamento diante
de todas as atividades proporcionadas e relataram sobre a importancia de se abordar temas tao relevantes e
corrigueiros para a salde da pessoa idosa, como a prevencdo de quedas. Em contrapartida, a estudante observou
que assuntos que abordem a sexualidade na terceira idade e as infeccOes sexualmente transmissiveis nessa faixa
etéria, ainda sdo vistas como um tabu para grande parte dessa populacdo. CONSIDERACOES FINAIS: E vélido ressaltar
a importancia de eventos voltados para educacdo em salude, como este, tanto para o compartihamento do
conhecimento com a comunidade externa, quanto para a contribuicdo da formacdo dos académicos. Ademais é uma
forma de promover a inclusdo e interacao da pessoa idosa.



