Trabalho apresentado no 252 CBCENF

Titulo: USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES POR PROFISSIONAIS ENFERMEIROS
Relatoria: SUELY ARAGAO AZEVEDO VIANA
Lais Santos Lima de Lima
Autores: Patricia Tavares de Lima
Karelline I1zaltemberg Vasconcelos Rosenstock
Modalidade: Comunicacao coordenada

Area: Tecnologia, empreendedorismo e inovagao no cuidado em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A discussao entre a medicina popular e sua aplicabilidade na sociedade, j& vem sendo debatida ha algum tempo.
Para compreensdo desse contexto é fundamental entender a realidade que as pessoas vivem e seus habitos.
Atualmente algumas das praticas da medicina popular foram integradas ao Sistema Unico de Saude (SUS), e
passaram a fazer parte das Prdticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs). As principais Praticas
Integrativas Complementares sao: Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposéfica, Homeopatia,
Plantas Medicinais e Fitoterapia e Ozonioterapia. Diante da grande variedade de praticas complementares aos
tratamentos de salde, tracou-se o seguinte objetivo: pesquisar na literatura brasileira o uso de Praticas Integrativas
Complementares por Enfermeiros. Este estudo trata-se de uma revisdo literdria qualitativa exploratéria a partir de
uma pesquisa bibliografica. O papel do profissional enfermeiro é de suma importancia para o desenvolvimento das
PIC's., pois a enfermagem tem uma abordagem no qual o enfoque é o ser humano e suas relacbes com o meio em
que vivem, nao focando unicamente na patologia, possuindo uma visdo holistica voltada ao individuo e ao meio que ele
vive. De acordo com o Parecer de n° 010/2020/Coren Ceard/CTEP o enfermeiro desde que habilitado pode exercer
praticamente todas as PIC's com excecao da homeopatia, que sé deve ser praticada por profissionais médicos,
veterinarios e odontélogos. J& a acupuntura gerou um grande embate judicial entre o Conselho Federal de Medicina e o
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), porém gracas a insisténcia do COFEN, em 2018 a acao judicial foi vencida
garantindo aos enfermeiros especialistas a pratica da acupuntura. Tendo em vista a afinidade da enfermagem com a
abordagem holistica das PIC's, o enfermeiro tem nessa drea uma grande oportunidade de exercer sua profissdo com
exceléncia dentro do mercado de trabalho que vem se expandindo, gerando assim grandes oportunidades, no
entanto, observamos que ainda ha um déficit de tais profissionais atuando na area. Por tanto seria interessante as
universidades investirem mais em conhecimentos que abordem o ser humano de forma holistica, assim como as PICS.
Isso abriria mais oportunidades para um envolvimento do profissional com a comunidade e expandindo assim o leque
de &reas profissionais a serem exploradas pelos profissionais de enfermagem.



