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No cenario brasileiro, é marcante a discussdo sobre a inclusdo de conteldos, disciplinas e estratégias que
estimulem a pesquisa nas universidades. Assim, o contato do estudante com a pesquisa, além de incorporar novos
conhecimentos a profissdao, também qualifica o processo educativo. Na area da Enfermagem, a pesquisa é uma
pratica cada vez mais comum em diferentes cendrios e niveis. A insercao de alunos em programas institucionais de
iniciacao cientifica possibilita diversas vivéncias que nem sempre sdo oportunizadas nas disciplinas da graduacao.
Dentre estas experiéncias destaca-se a possibilidade de acompanhar a producao e a tramitacdo de um projeto de
pesquisa além de agregar o conhecimento da academia com a pratica de enfermagem, em que o aluno passa a
desenvolver um senso critico sobre essa realidade. Objetiva-se descrever a experiéncia de uma académica do curso
de graduacao em Enfermagem como bolsista no programa institucional de iniciacdo cientifica. Trata-se de um relato de
experiéncia realizado no contexto do desenvolvimento do programa de bolsas da Universidade Regional do Cariri. A
pesquisa tratava do mapeamento dos fatores de risco em estudantes do ensino médio e foi desenvolvida no ano de
2022. A participacdo nesse projeto possibilitou a insercdo da académica no Grupo de Pesquisa em Salde
Cardiovascular (GPESCC), contribuindo para que fossem aprofundados seus conhecimentos acerca da cardiologia e da
producao cientificas. Semanalmente ocorriam reunides presenciais com o objetivo de conferir as atividades realizadas
e planejar estratégias para alcancas as demais metas. A coleta de dados também foi um fator impar no
desenvolvimento de estratégias e valores para uma maior adesao dos participantes, fazendo o uso de instrumentos
com perguntas relacionadas aos habitos de vida, o que conferiu aos bolsistas a capacidade de realizar entrevistas e
exame fisico com os participantes. Vale destacar a contribuicdo da submissao de trabalhos em eventos cientificos
para construcdo de conhecimento na area de atuacdo e evolucao cientifica, a partir da construcdo dos resumos e
confeccao dos trabalhos a serem apresentados. A experiéncia vivenciada pela académica de enfermagem revelou a
importancia da iniciacdo cientifica para o desempenho académico em relacdo a dedicacao, responsabilidade,
criatividade e conhecimentos adquiridos, além da valorizacao da motivacdo, determinacao e resiliéncia, o que agregara
muito a vida profissional a insercao desses valores.



