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Resumo:

A sociedade encontra-se em momentos de transformacao e adaptacao na utilizacao de tecnologias como
ferramentas de ensino e de disseminacdo de informacdo de qualidade em salde. Dessa maneira, as midias sociais
configuram-se como um importante aliado na educacdo em saude podendo ser explorada pelos profissionais da area.
Além disso, condicdes especificas de doencas cronicas, que impactam na sociedade, precisam ser conhecidas e
alertadas para a populacdo. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia na pesquisa, confeccao, publicacdo e andlise
dos resultados de materiais educativos referentes a doenca renal crénica e assuntos relacionados a esta condicdo.
Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo, do tipo relato de experiéncia, sobre o processo de elaboracao e
compartilhamento de publicacdes realizado trés vezes na semana. Os materiais foram produzidos por académicas de
Enfermagem de uma instituicdo publica de ensino superior do estado do Parand e postados em uma pagina
especificamente desenvolvida para este fim, na plataforma instagram. Os temas abordados sdo escolhidos em
conjunto entre as académicas e a professora orientadora, sempre visando a relevancia e necessidade para a
sociedade. Sao utilizadas referéncias tedricas confidveis, incluidas no final da publicacdo para eventuais consultas do
publico-alvo. Os layouts utilizados sao realizados na ferramenta de design grafico Canva e possuem uma paleta de
cores utilizada para chamar atencao nas midias sociais, incluindo as cores amarelo, vermelho e laranja. Os temas
publicados incluem insuficiéncia renal, funcdes dos rins, hemodidlise, anemia, diabetes, transplante renal, nutricdo,
cronograma vacinal, polifarmacia e entrevistas com profissionais da drea e pacientes. Entende-se que por meio de
uma metodologia que facilite o entendimento das informacdes, os temas alcancam a populacdo de forma rapida e
propiciam interesse nesse tema. Entre os meses de maio e agosto de 2023, 1556 contas foram alcancadas com o
seguimento da pagina, apresentando excelente perspectiva de alcance da populagao. Conclui-se que, além dos
beneficios gerados para a populacao, por terem informacdes repassadas de maneira mais rapida e eficiente por fontes
confidveis, as alunas envolvidas no projeto foram capazes de desenvolver habilidades de educacdo em saude e de se
aprofundarem em temas relacionados a nefrologia e condicdes cronicas de salde, garantindo a unido entre a teoria e
pratica.



