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INTRODUÇÃO:	A	necessidade	de	relações	afetivas	é	fundamental	na	vida	do	ser	humano	desde	da	fase	fetal	até	a
idade	 avançada.	 Dentro	 dessas	 relações	 emocionais	 existe	 vinculo	 mãe-bebê,	 ele	 começa	 ser	 formando	 desde
gestação,	passa	pelos	primeiros	dias	pós-parto.	No	âmbito	hospitalar	esse	vínculo	entre	mãe-bebê	ganhou	um	grande
fortalecimento	por	meio	das	políticas	públicas	de	saúde	com	o	lançamento	em	1999	do	método	canguru.	O	método
canguru	consiste	no	contato	pele	a	pele	entre	os	pais	e	cuidadores	com	o	bebê,	especialmente	para	os	prematuros.
Esse	método	 disponibiliza	 uma	 abordagem	 que	 interferi	 em	 caráter	 completar	 para	 promover	 o	 contato	 direto	 do
neonato	com	a	mãe	desde	o	momento	em	que	ambos	apresentam	condições	clínicas	para	desenvolvê-lo.	OBJETIVO:
Relatar	 a	 experiência	 vivenciada	 pela	 equipe	 de	 enfermagem	 da	 Unidade	 de	 Cuidados	 Intermediários	 Canguru
(UCINCA).	MÉTODO:	Trata-se	de	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência	com	abordagem	qualitativa.	elaborado
a	partir	das	experiências	da	equipe	de	enfermagem	de	um	hospital	terciário	do	sertão	central	do	estado	do	Ceará	com
pacientes	neonatos	e	suas	genitoras	no	período	de	outubro	de	2021	á	abril	a	abril	de	2023	que	estavam	internados
no	 setor	 UCINCA.	 RESULTADOS	 E	 DISCUSSÕES:	 Após	 a	 transferência	 para	 UCINCA	 mãe	 e	 bebê	 compartilham	 do
mesmo	 local	 de	 convívio,	 um	 berço	 ao	 lado	 da	 cama	 genitora.	 Dessa	 forma	 aproximado	mãe	 e	 filho.	 Na	 posição
canguru	os	neonatos	passam	em	média	6	á	8	horas	por	dia	em	contato	pele	a	pele	com	sua	mãe,	realizado	todos	os
cuidados	 necessários	 para	 conforto	 de	 ambos.	 A	 equipe	 de	 enfermagem	 percebeu	 que	 o	 canguru	 impactou	 e
promoveu	o	maior	vínculo	afetivo	entre	mãe	e	filho,	promoção	do	contato	pele	a	pele	precoce,	melhorou	na	prática	da
amamentação,	maior	 oxigenação	 do	 neonato,	 aporte	 de	 calor,	 diminuição	 da	 irritabilidade,	 controle	 e	 alivio	 da	 dor,
fortaleceu	o	sistema	imune,	diminuiu	as	chances	de	internações	futuras,	beneficiou	as	questões	neurossensoriais	dos
bebês,	sentimento	de	proteção	e	segurança.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:O	relato	ratifica	a	importância	do	fortalecimento
do	vínculo	entre	mãe	e	bebê	e	a	 implicação	direta	da	assistência	de	enfermagem	na	aplicação	do	método	canguru,
colaborado	em	questões	psicossociais	e	afetiva	que	tal	instrumento	detém	na	promoção	do	vínculo	entre	mãe	e	bebê.
Uma	vez	que	que	a	posição	canguru	fortaleceu	o	processo	de	humanização	no	cuidado	de	enfermagem.


