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Introdução:	 A	 educação	 em	 saúde	 é	 uma	 prática	 social	 que	 busca	 promover	 mudanças	 no	 estilo	 de	 vida	 dos
indivíduos,	 interferindo	na	subjetividade	do	pensar,	agir	e	sentir	através	da	promoção	à	saúde	visando	a	melhora	da
saúde.	 As	 Infecções	 Sexualmente	 Transmissíveis	 (IST’s)	 representam	 um	 importante	 problema	 de	 saúde	 pública
global,	 devido	 às	 consequências	 que	 podem	causar	 ao	 bem-estar	 físico,	mental	 e	 as	 relações	 interpessoais.	Diante
disso	e	considerando	que	a	educação	em	saúde	está	relacionada	à	aprendizagem	e	não	meramente	ao	repasse	de
informações	a	equipe	de	 residência	multiprofissional	em	saúde	da	 família	e	 comunidade	percebeu	a	necessidade	de
abordar	a	temática	com	os	alunos	do	Ensino	de	Jovens	e	Adultos	(EJA)	de	uma	escola	pública	municipal	no	interior	do
Ceará,	na	qual	o	grupo	apresentou	curiosidade	e	desconhecimento	sobre	o	assunto.	Objetivo:	Relatar	uma	ação	em
saúde	sobre	IST’s	e	realizar	os	Testes	Rápidos	(TR’s)	para	alunos	do	EJA.	Método:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência
qualitativo	e	descritivo	a	cerca	de	uma	ação	em	saúde	sobre	IST’s	realizada	com	alunos	do	EJA	em	uma	escola	pública
municipal	em	Acaraú,	Ceará.	A	atividade	foi	realizada	no	dia	06	de	junho	de	2023	e	foi	conduzida	por	6	profissionais
residentes	de	saúde	da	família	e	comunidade,	contando	com	a	participação	de	13	alunos	e	1	professora,	com	idades
variando	de	16	a	52	anos.	Resultados	e	Discussão:	Ficou	evidente	o	desconhecimento	sobre	o	tema,	sendo	notória	a
falta	de	conhecimento	sobre	medidas	de	prevenção,	modos	de	transmissão	das	infecções,	uso	correto	da	camisinha
masculina,	desconhecimento	sobre	a	camisinha	 feminina,	bem	como	a	desinformação	sobre	os	TR’s	disponibilizados
gratuitamente	 na	 Atenção	 Primária	 à	 Saúde	 (APS).	 No	 decorrer	 da	 ação,	 as	 dúvidas	 dos	 alunos	 em	 relação	 às
manifestações	 clínicas	 das	 IST's,	 principalmente	 em	 relação	 às	 lesões	 na	 pele,	 mucosa	 e	 órgãos	 genitais,	 foram
sanadas.	 Considerações	 Finais:	 A	 ação	 mostrou	 a	 relevância	 da	 educação	 em	 saúde	 como	 uma	 forma	 eficaz	 de
disseminar	 informações	 e	 serviços	 disponibilizados	 pela	 APS.	 Os	 participantes	 demonstraram	 satisfação	 ao	 fim	 da
atividade,	 que	 permitiu	 o	 esclarecimento	 de	 dúvidas	 relacionadas	 ao	 tema.	 Além	 disso,	 a	 ação	 resultou	 em	 uma
adesão	completa	dos	participantes	aos	TR’s.


