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Introdução:	 Na	 transformação	 da	 enfermagem	moderna	 a	 importância	 dos	 princípios	 éticos	 se	 destacam,	 visto
que	 no	 passado	 diversas	 ações	 contra	 a	 vida	 humana	 ocorreram	 em	 prol	 do	 cientificismo.	 Por	 isso,	 a	 teoria
principialista	vem	através	dos	princípios	bioéticos,	discutir	e	refletir	o	cuidado	e	a	ciência	principalmente,	respeitando	o
indivíduo	e	a	vida	humana.	Objetivo:	Analisar	a	partir	da	literatura	disponível	estudos	que	abordem	a	contracepção	sob
a	 ótica	 principialista.	Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 sistemática	 da	 literatura	 com	 abordagem	 retrospectiva,
com	a	questão	norteadora	desta	pesquisa	é:	Quais	são	as	evidências	encontradas	na	literatura	sobre	a	contracepção
relacionadas	 com	 os	 princípios	 da	 teoria	 principialistas?	 Com	 os	 Descritores	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (DeCS):
contracepção,	 principialismo,	 principialista,	 enfermagem.	 A	 busca	 foi	 realizada	 por	 dois	 revisores	 de	 maneira
independente	 utilizando	 os	 operadores	 booleanos:	 contracepção	 OR	 principialista	 AND	 enfermagem.	 Seguindo	 as
recomendações	metodológicas	 da	 declaração	 PRISMA,	 no	 período	 nos	 últimos	 dez	 anos	 (2013	 -	 2023).	 Os	 artigos
encontrados	foram	submetidos	a	uma	leitura	criteriosa	dos	títulos,	resumos	e	palavras-chave	de	todas	as	publicações
completas.	Resultados:	A	amostra	desta	revisão	foi	composta	por	05	artigos	científicos,	todos	foram	em	formato	de
artigo,	no	ano	de	2017.	A	maioria	dos	artigos	descreveram	nos	seus	estudos	o	princípio	da	autonomia	relacionado	ao
respeito	 à	 tomada	 de	 decisão	 do	 paciente,	 favorecendo	 a	 compreensão	 do	 paciente	 sobre	 sua	 individualidade,
integralidade,	 complexidade	 e	 interação	 social,	 tornando-o	 o	 princípio	 da	 teoria	 principialista	 abordado	 em	 todos	 os
estudos	 incluídos	 nesta	 revisão.	 Considerações	 Finais:	 A	 análise	 da	 temática	 acerca	 da	 contracepção	 sob	 a	 ótica
principialista	 baseada	 em	 evidências	 científicas	 disponíveis	 na	 literatura,	 permitiu-nos	 verificar	 que	 existem	 poucos
estudos	publicados	nas	bases	de	dados	selecionadas,	considerando	a	pesquisa	 realizada	e	 leituras	sobre	a	 temática
nos	 últimos	 anos.	 Entretanto,	 algumas	 limitações	 emergem	 neste	 processo,	 o	 número	 reduzido	 de	 artigos
selecionados	 devido	 aos	 critérios	 de	 inclusão,	 visto	 que	 ao	 incluir	 o	 descritor	 Enfermagem,	 pode	 ter	 excluído	 um
número	maior	de	estudos.	Mesmo	com	as	limitações	destacadas,	o	estudo	serve	como	embasamento	reflexivo	para
o	desenvolvimento	de	novos	estudos	com	outros	temas	dentro	da	teoria	principialista	a	serem	abordados.


