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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 As	 lesões	 por	 pressão	 (LP)	 são	 definidas	 como	 danos	 localizados	 na	 pele	 e	 /ou	 tecidos	 moles
subjacentes	 que	 ocorrem,	 principalmente,	 em	 regiões	 de	 proeminência	 óssea,	 como	 a	 região	 sacral.	 O
desenvolvimento	 dessas	 lesões	 é	 considerado	 comum	 no	 âmbito	 hospitalar,	 apesar	 da	 existência	 das	 ações	 de
prevenção,	 tornando	 assim	 um	 problema	 de	 saúde	 pública.	 Dessa	 forma,	 as	 ações	 de	 extensão	 podem	 ser
consideradas	como	uma	das	principais	 formas	de	promoção	à	saúde,	 já	que	se	 revela	de	suma	 importância	para	a
prevenção	de	doenças,	como	a	LP.	OBJETIVO:	Discorrer	sobre	a	ação	de	extensão	realizada	pelos	membros	de	uma
Liga	 Acadêmica	 de	 Enfermagem	 em	 Estomaterapia	 sobre	 as	 ações	 de	 prevenção	 de	 lesão	 por	 pressão.
METODOLOGIA:	Estudo	descritivo	do	tipo	relato	de	experiência	sobre	a	realização	de	uma	ação	por	uma	liga	em	um
hospital	 escola	 de	 nível	 terciário	 direcionado	 a	 equipe	 de	 enfermagem	 dos	 setores	 de	 clínica	 médica	 e	 cirúrgica	 e
unidade	 de	 terapia	 intensiva	 (UTI).	 O	 tema	 abordado	 foi	 lesão	 por	 pressão,	 utilizou-se	 de	 tecnologias	 educativas
desenvolvidas	pela	liga,	no	primeiro	momento,	utilizou-se	peças	que	demonstram	as	características	dos	estágios	de	LP
e,	no	segundo	momento,	foram	entregues	folders	contendo	mitos	e	verdades	sobre	a	temática,	onde	os	profissionais
participaram	 de	 forma	 ativa.	 RESULTADO:	 No	 total,	 participaram	 40	 profissionais.	 Os	 participantes	 mostraram-se
interessados	e	estimulados	a	tirarem	suas	dúvidas,	houve	relatos	que	algumas	ações	de	prevenção	de	lesão	não	são
realizadas	devido	à	intensidade	de	atividades	durante	os	plantões.	Houve	um	feedback	sobre	a	necessidade	de	ações
educativas	 envolvendo	 esse	 e	 outros	 temas.	 Assim,	 a	 importância	 dessa	 atividade	 de	 extensão	 está	 vinculada	 à
difusão	de	 informações	pelos	 ligantes	para	os	profissionais	da	 saúde,	 visto	que	contribui	para	o	aprendizado	efetivo
sobre	 um	 cuidado	 preventivo	 necessário.	 CONCLUSÃO:	 A	 proposta	 de	 realização	 dessa	 ação	 educativa	 apresenta
relevância	 para	 o	 bem-estar	 do	 paciente,	 além	 da	 realização	 de	 aperfeiçoamento	 dos	 profissionais	 de	 saúde.	 Os
estímulos	 de	 ações	 educativas	 sobre	 as	 ações	 de	 prevenção	 de	 LP	 são	 essenciais,	 considerando	 que	 essas	 lesões
estão	nos	indicadores	de	saúde	dos	hospitais	e	fazem	parte	da	segurança	do	paciente.


