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INTRODUÇÃO:	 A	 promoção	 da	 saúde	 é	 uma	 estratégia	 que	 proporciona	 visibilidade	 aos	 fatores	 de	 risco	 e	 aos
agravos	 à	 saúde	 da	 população,	 focando	 no	 atendimento	 do	 indivíduo,	 com	 vistas	 a	 obtenção	 de	 ferramentas	 que
reduzem	as	situações	de	vulnerabilidades.	Ademais,	no	processo	de	formação	dos	acadêmicos	de	enfermagem,	deve-
se	incentivar	o	desenvolvimento	de	atividades	que	articulem	os	conteúdos	teóricos	adquiridos	em	sala	de	aula,	com	a
prática,	 o	 que	 requer	 a	 utilização	 de	 metodologias	 que	 estimulem	 a	 participação	 ativa	 dos	 estudantes	 em	 sua
formação.	OBJETIVO:	Descrever	a	importância	da	promoção	da	saúde	em	experiências	vivenciadas	por	acadêmicos	de
enfermagem.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,	a	respeito	de	atividades
práticas	realizadas	por	discentes	do	curso	de	enfermagem,	no	dia	19	de	julho	de	2023,	na	instituição	Tiro	de	Guerra,
do	Exército	Brasileiro,	no	município	de	Caxias,	Estado	do	Maranhão.	Através	do	Projeto	Saúde	em	Ação,	e	em	alusão
ao	 julho	 amarelo,	 foram	 realizadas	 educação	 e	 saúde	 sobre	 as	 Infecções	 Sexualmente	 Transmissíveis,	 bem	 como,
testagens	rápidas	para	hepatites	virais	(hepatite	B	e	C)	e	outras	doenças	(	HIV	e	Sífilis),	em	100	atiradores	em	curso.
RESULTADOS:	 Observou-se	 que	 os	 estudantes	 puderam	 aplicar	 o	 conhecimento	 teórico	 obtido	 em	 sala	 de	 aula	 na
prática,	 assim	 promovendo	 a	 interação	 com	 a	 comunidade.	 Foi	 possível	 absorver	 o	 conhecimento	 e	 adquirir	 as
habilidades	 necessárias	 para	 prestar	 o	 cuidado	 aos	 pacientes	 de	 forma	 humanística.	 Além	 do	 mais,	 as	 ações	 de
educação	e	saúde	atuaram	sensibilizando	os	jovens	recrutas	em	relação	as	infecções	sexualmente	transmissíveis	e	ao
uso	 correto	 de	 preservativos.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Diante	 da	 experiência,	 os	 graduandos	 tiveram	 um	 papel
importante	na	prevenção	às	hepatites	virais	no	município.	As	ações	de	educação	e	saúde	são	de	suma	 importância
para	formação	de	um	profissional	confiante	e	participativo	na	comunidade,	além	de	trazer	benefícios	aos	universitários
e	a	sociedade	em	geral.


