Trabalho apresentado no 252 CBCENF

PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO AS HEPATITES VIRAIS NO TIRO DE GUERRA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
Relatoria: Jennifer Victéria dos Santos Gongalves
Sabrina Maciel da Costa
Gabriel Silva Lima
Autores: Gislane Damasceno Chaves
Gabriely da Silva Costa
Elzimar Palhano dos Santos

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: A promocdo da salde é uma estratégia que proporciona visibilidade aos fatores de risco e aos
agravos a salde da populacao, focando no atendimento do individuo, com vistas a obtencdo de ferramentas que
reduzem as situacdes de vulnerabilidades. Ademais, no processo de formacao dos académicos de enfermagem, deve-
se incentivar o desenvolvimento de atividades que articulem os conteuldos tedricos adquiridos em sala de aula, com a
pratica, o que requer a utilizacdo de metodologias que estimulem a participacdo ativa dos estudantes em sua
formacao. OBJETIVO: Descrever a importancia da promocdo da salde em experiéncias vivenciadas por académicos de
enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a respeito de atividades
praticas realizadas por discentes do curso de enfermagem, no dia 19 de julho de 2023, na instituicdao Tiro de Guerra,
do Exército Brasileiro, no municipio de Caxias, Estado do Maranh&o. Através do Projeto Saude em Acdo, e em alusdo
ao julho amarelo, foram realizadas educacdo e saude sobre as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, bem como,
testagens rapidas para hepatites virais (hepatite B e C) e outras doencas ( HIV e Sffilis), em 100 atiradores em curso.
RESULTADOS: Observou-se que os estudantes puderam aplicar o conhecimento tedrico obtido em sala de aula na
pratica, assim promovendo a interacdo com a comunidade. Foi possivel absorver o conhecimento e adquirir as
habilidades necessdrias para prestar o cuidado aos pacientes de forma humanistica. Além do mais, as acdes de
educacao e salde atuaram sensibilizando os jovens recrutas em relacdo as infeccbes sexualmente transmissiveis e ao
uso correto de preservativos. CONSIDERACOES FINAIS: Diante da experiéncia, os graduandos tiveram um papel
importante na prevencao as hepatites virais no municipio. As acdes de educacdo e salde sdo de suma importancia
para formacao de um profissional confiante e participativo na comunidade, além de trazer beneficios aos universitarios
e a sociedade em geral.



