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INTRODUÇÃO:	A	tuberculose	é	uma	doença	infectocontagiosa,	passível	de	cura	e	prevenção,	que	representa	um
grande	problema	na	Saúde	Pública.	Para	que	os	profissionais	de	enfermagem	atuem	de	forma	efetiva	na	assistência
ao	 paciente,	 é	 primordial	 que	 utilizem	 métodos	 que	 o	 auxiliem	 a	 sistematizar	 as	 ações.	 Nesse	 sentido,	 a
Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE)	 é	 tida	 como	 um	modelo	 que	 contribui	 na	 fundamentação	 da
prática	para	o	cuidar	em	enfermagem.	OBJETIVO:	Analisar	a	sistematização	da	assistência	de	enfermagem	a	portador
de	tuberculose.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	obtido	a	partir	da	análise	de	dados	secundários
sobre	aplicação	da	SAE	em	paciente	portador	de	tuberculose	pulmonar,	no	município	de	Caxias,	Maranhão.	Para	tanto,
os	dados	foram	coletados	no	dia	05	de	maio	de	2023,	na	Unidade	Básica	de	Saúde	Trizidela,	por	meio	de	consulta	ao
prontuário	do	paciente.	Para	a	identificação	dos	diagnósticos	de	enfermagem,	adotou-se	a	taxonomia	do	Diagnósticos
de	Enfermagem	da	Nanda.	Ademais,	 fez-se	necessário	 incrementar	as	pesquisas	através	de	análise	em	referências
complementares.	Assim,	foram	estabelecidos	prováveis	diagnósticos	de	enfermagem	seguidas	de	orientações	para	o
entendimento	 do	 paciente.	 Essas	 mesmas	 orientações	 foram	 repassadas	 a	 equipe	 de	 cuidado	 para	 a	 sua
implementação	ao	paciente,	observando	assim	seu	progresso	por	meio	da	evolução	do	quadro	clínico.	RESULTADOS:
Utilizando	 o	 histórico	 de	 enfermagem,	 exame	 físico	 e	 relato	 da	 paciente	 foi	 possível	 identificar	 as	 Necessidades
Humanas	Básicas	(NHB)	afetadas,	e	posteriormente	um	plano	assistencial	 foi	 traçado	elaborando	um	diagnóstico	de
enfermagem	de	acordo	com	o	NANDA,	buscando	promover	uma	melhor	intervenção	da	enfermagem	mediante	a	um
caso	de	tuberculose.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	O	estudo	demonstra	a	importância	da	aplicação	da	SAE	a	portador	de
tuberculose,	adotando-se	medidas	que	proporcionem	um	maior	conforto	físico	e	psicológico.	Sendo	os	enfermeiros	um
dos	 responsáveis	 a	desempenhar	ações	 importantes	no	percurso	de	 reabilitação	à	 saúde	do	paciente,	minimizando
assim	 ao	 máximo	 as	 dificuldades	 típicas	 da	 patologia.	 Enfatiza-se	 que	 a	 conexão	 criada	 entre	 o	 enfermeiro	 e	 o
paciente	é	um	 fator	essencial	 para	a	eficácia	na	execução	do	objetivo	proposto	e	para	a	 realização	de	um	cuidado
assertivo	pautado	na	saúde.	Nesse	sentido,	para	proporcionar	um	atendimento	efetivo	é	primordial	considerar	não	só
a	doença	do	indivíduo,	mas	também	suas	singularidades.


