
Trabalho	apresentado	no	25º	CBCENF

Título: Experiência	do	estágio	obrigatório	na	realização	do	exame	papanicolau	para	acadêmica	de	enfermagem.
Relatoria: Isadora	Viana	Costa
Autores: Májory	Vieira	Zuza	
Modalidade:Comunicação	coordenada
Área: Formação,	Educação	e	Gestão	em	Enfermagem
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

Introdução:	 O	 estágio	 supervisionado	 é	 inquestionável	 para	 o	 estudante	 de	 enfermagem,	 pois	 proporciona	 a
oportunidade	 de	 aprimorar	 suas	 técnicas	 na	 realização	 do	 exame	 preventivo.	 Ao	 vivenciar	 a	 atenção	 básica	 o
estudante	 ganha	 experiência	 valiosa	 para	 oferecer	 cuidados	 adequados.	 Dessa	 forma,	 o	 estágio	 é	 de	 extrema
importância	visto	que	é	uma	das	áreas	com	maior	número	de	atendimento	no	serviço	da	atenção	básica,	permite	ao
acadêmico	 contato	 direto	 com	a	 população,	 conhecendo	 a	 realidade	 de	 saúde	 da	 comunidade	 e	 compreendendo	 a
importância	da	prevenção	Objetivo:	Descrever	a	importância	do	estágio	obrigatório	na	atenção	básica	para	realização
do	exame	papanicolau	para	formação	acadêmica	de	enfermagem.	Descrição	da	experiência:	Estudo	descritivo	do	tipo
relato	 de	 experiência,	 realizado	 entre	 Março	 de	 2023	 até	 Julho	 do	 mesmo	 ano.	 Foram	 realizadas	 atividades	 de
enfermagem	aplicadas	na	assistência	à	mulheres	de	25	a	64	anos	que	procuraram	a	unidade	básica	de	saúde	para
realização	do	exame	papanicolau	no	município	de	 Imperatriz/Maranhão.	Caracterizou-se	acompanhamento	conforme
rotina	da	unidade	básica	de	saúde,	permitindo	com	que	a	estagiária	 realizasse	atividades	 referentes	à	demanda	da
UBS	 sob	 supervisão	 de	 uma	 enfermeira,	 onde	 estava	 incluso	 nessas	 atividades	 a	 realização	 da	 coleta	 do	 exame
papanicolau.	Ao	 longo	dos	meses,	a	 realização	da	coleta	deste	exame	 foi	aprimorada	e	obteve-se	a	capacidade	de
realizar	o	exame	da	forma	adequada,	desmistificando	os	anseios	referentes	a	ele.	Resultados:	Durante	o	período	de
estágio	da	disciplina	de	Estágio	Obrigatório	I,	a	acadêmica	teve	a	oportunidade	de	conhecer	a	rotina	da	unidade	básica
de	 saúde,	 assim	 como	 compreender	 os	 sentimentos	 das	 pacientes	 sobre	 a	 realização	 do	 exame	 preventivo.	 Ao
realizar	 esses	 procedimentos	 de	 forma	 repetitiva,	 o	 acadêmico	 terá	 confiança	 sobre	 as	 suas	 condutas	 e	 isso	 irá
fortalecer	ainda	mais	a	formação	de	Enfermagem.	Os	resultados	dessa	experiência	proporcionaram	para	a	formação
acadêmica	entender	as	atividades	realizadas	pelo	enfermeiro,	assegurando	com	que	os	estudantes	estejam	aptos	aos
cuidados	com	os	pacientes.	Conclusão:	Diante	do	exposto,	pode-se	entender	que	o	estágio	na	atenção	básica	é	uma
chance	 única	 de	 vivenciar	 a	 realidade	 do	 sistema	 de	 saúde	 e	 a	 capacidade	 de	 compreender	 as	 demandas	 da
comunidade	envolvida.


