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Introducdo: Em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), recém-nascidos (RN) sdo frequentemente expostos
a dor em decorréncia ao quadro clinico critico e diversas manipulacdes didrias potencialmente ou ndo dolorosas. As
medidas nao farmacoldgicas sdo comumente utilizadas em UTIN para manejar a dor, contribuindo para estabilidade,
recuperacao, crescimento e desenvolvimento dos RN. A enfermagem desempenha papel fundamental nessa pratica,
pois além de estar presente constantemente durante a internacao, também é responsavel direta pela maioria dos
procedimentos dolorosos realizados na UTIN. Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem para o manejo da dor
em UTIN. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A pesquisa foi realizada utilizando os
descritores disponiveis no DeCS, sendo “Manejo da dor”, “Enfermagem neonatal” e “Unidade de terapia intensiva
neonatal” associados ao operador booleano “AND” nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF via BVS. Foram
incluidos artigos que abordassem o tema do estudo, entre os anos de 2018 a 2023, no idioma portugués. Exclui-se
artigos incompletos e duplicados, revisdes da literatura e monografias. Resultados: Encontrou-se 14 estudos e, apdés
leitura completa, foram selecionados 5 artigos para compor esta pesquisa. Em suma, todos os estudos apontaram a
relevancia do manejo da dor para auxiliar no prognéstico e redugao do sofrimento dos RN. Relacionado as medidas ndo
farmacoldgicas, é unanime o conhecimento e execucdo pela enfermagem para minimizar a dor processual ou
condicdes dolorosas. Destacou-se nos cinco artigos, a utilizacao da succdao nao-nutritiva, glicose via oral e pacotinho
como medidas mais comuns para prevencao e reducdo da dor, seguidos do método mde-canguru e toque positivo.
Dois estudos ressaltaram a preparacdo da ambiéncia, reducdo de ruidos e luminosidade como também estratégia
humanizadora. Outrossim, dois estudos apontaram a importancia da sistematizacdo do processo de cuidado, de modo
que se aplique uma estratégia de alivio prévia a uma manifestacdo de desconforto do RN e reduza o cuidado
automatizado realizado pela enfermagem. Consideracbes finais: Evidencia-se a importancia do cuidado de
enfermagem sistematizado para minimizar e prevenir o desconforto frente a dor processual e situacdes diversas
vivenciadas por RN em UTIN. Logo, ressalta-se a necessidade da educacdo na salude a equipe de enfermagem para
incentivo da implementacdo de medidas de alivio na rotina da equipe.



