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Resumo:

A hemodidlise (HD) é um tipo de terapia renal substitutiva que tem por finalidade remover o excesso de liquidos e
as excretas nitrogenadas em pacientes com doenca renal cronica ou lesao renal aguda no estagio ll, escala AKIN. Para
a realizacdo do procedimento, é instituido um acesso vascular, mediante confeccdo da fistula arteriovenosa (FAV) ou
uso de um cateter de didlise de curta ou longa permanéncia. Diante disso, a enfermagem desempenha um papel
importante na assisténcia a esses pacientes, visto que eles apresentam diversas demandas antes, durante e apds a
HD. Com isso, objetivou-se relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na visita a um centro especializado
em Nefrologia conveniado ao Sistema Unico de Salde (SUS). Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido por discentes do curso de enfermagem, de uma universidade publica, localizada no interior
do Estado do Ceara. A visita ocorreu no més de julho de 2023 e faz parte do plano de atividades da disciplina Processo
de Cuidar do Adulto em Situacbes Clinicas e Cirlrgicas. Durante a visita, foi possivel conhecer a estrutura do local,
destacando a qualidade assistencial oferecida aos pacientes. Visitou-se a sala de osmose reversa, caracterizada por
remover grande parte dos sdélidos organicos dissolvidos através de uma membrana que retém as impurezas
existentes, deixando a dgua pura para o procedimento de HD. Além disso, foram apresentadas as salas para manejo
de emergéncias, para a realizacdo de pequenos procedimentos e para o reprocessamento dos dialisadores. Percebeu-
se ainda a existéncia dos prontudrios eletronicos, conferindo melhor organizacdo dos dados do paciente, como
também para a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem aos usuarios da unidade. Todavia, a equipe utilizava a
documentacao de forma fisica para fins de consultas e arquivamento. Observou-se o funcionamento da maquina de
hemodidlise e durante as sessdes a equipe de enfermagem mostrou-se vigilante a possiveis complicacdes do paciente,
como: caimbras, hipotermia, cefaleia, enjoos e hipotensao. Como parte do protocolo para seguranca do paciente, cada
usuario apresenta uma planilha individual com possiveis riscos que devem ser considerados pela equipe. Portanto, a
visita possibilitou a compreensdo dos cuidados de enfermagem ao paciente em hemodidlise, evidenciando a autonomia
do enfermeiro em aspectos relativos a gestdo do servico e a assisténcia integral e resolutiva ao paciente submetido a
HD.



