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Introducdo: O traumatismo cranioencefdlico (TCE) € um problema de salde publica devido a sua alta incidéncia,
morbidade e mortalidade. Pode ser definidko como qualquer agressao causada por forcas externas que provoque
lesbes das estruturas do cranio e encéfalo. Além das sequelas neuroldgicas e incapacidades fisicas, a hospitalizacdo
prolongada gera um impacto socioeconémico significativo. O enfermeiro tem um papel importante na abordagem
inicial, interferindo de forma significativa no prognéstico dos doentes, através de condutas baseadas em conhecimento
cientffico, raciocinio critico e humanizacdo durante os cuidados iniciais e tardios. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem na assisténcia aos doentes vitimas de TCE grave. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de académicos de enfermagem do 62 semestre
durante a pratica hospitalar da atividade curricular Enfermagem em Cuidados Intensivos da Universidade Federal do
Para, realizada em um hospital referéncia em trauma no municipio de Ananindeua - Para, no periodo de junho a julho
de 2023. Resultados: Durante as praticas foram observados diversos casos de TCE grave decorrentes principalmente
de acidentes automobilisticos. Os cuidados variam de acordo com sua gravidade. No entanto, observou-se que as
principais condutas incluem monitorizacdo hemodinamica, vigildancia neuroldgica rigorosa (2 em 2 horas) através de
neurocheck, instrumento utilizado para monitorar o risco de deterioracdo neurolégica, avaliando a reatividade pupilar;
escala de coma de Glasgow; escala de Richmond de agitacao-sedacdo (RASS) e padrao ventilatério. Além disso, a
monitorizacao dos sinais vitais, cabeceira elevada a 302 para diminuir o risco de aumento da pressao intracraniana
(PIC) e balanco hidrico foram outros cuidados prestados pela equipe de enfermagem. Conclusdo: A pratica hospitalar
foi impactante, sendo o primeiro contato com doentes em cuidados intensivos. Percebeu-se que o conhecimento do
enfermeiro sobre neurociéncia é fundamental para a conducao dos doentes criticos com lesdo cerebral traumatica.
Além disso, é importante que o aluno de graduacdo se aproprie do conhecimento necessdrio para a prestacao de
cuidados intensivos, entendendo que é através do conhecimento que pode-se prevenir o desenvolvimento de sequelas
neurolégicas irreversiveis e melhorar o prognéstico dos doentes neuroldgicos.



