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INTRODUCAO: A sindrome de Burnout, também conhecida como esgotamento profissional, & um problema de
salde mental que afeta muitos profissionais em diversas areas de atuacao. Caracterizada por uma exaustao fisica e
emocional, a sindrome esta diretamente relacionada ao ambiente de trabalho, especialmente em situacbes em que ha
um alto nivel de estresse e demandas constantes. Tal sindrome tem apresentado nimeros crescentes entre
profissionais da saude, devido a exaustiva rotina de trabalho. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia da Sindrome de Burnout
em profissionais de salde explorando as producées cientificas atualmente disponiveis. METODOS: Em busca dos
conteldos, foram utilizadas as palavras chave “Burnout na salde”. Para compilar a amostra do estudo, todos os
dados foram retirados de publicacées académicas de periddicos de salde de ambito estadual brasileiro dentre os anos
de 2017 e 2023 que foram inseridos na plataforma Google Académico, PubMed Central, SciELO e CLAD (Colecéo de
Literatura Académica e Didatica). RESULTADOS: A revisdo da literatura revelou 13 artigos, um dos critérios para a
escolha da pesquisa de revisao foi a utilizacao de profissionais da salde como publico-alvo do estudo. Como resultado,
4 dos 13 artigos encontrados foram excluidos por analisarem somente uma profissdo, como por exemplo os
profissionais de enfermagem que sofreram alto nivel de esgotamento profissional durante a pandemia em 2020,
devido a pressao social, medo de contrair a doenca e espalha-la para outras pessoas, ou até mesmo a sobrecarga e o
fato de ndo saber lidar com tantas tarefas. Os achados mostram que a Sindrome de Burnout afeta um nUmero
significativo de profissionais de salde e é causada pela exposicdo repetida ao estresse e aos fatores que a causam.
Os profissionais de saude podem desenvolver a sindrome de Burnout devido a fatores como clima organizacional,
excesso de trabalho, controle de tarefas e circunstancias pessoais. CONCLUSAO: Dessa forma, percebe-se a
necessidade de melhoria na jornada de trabalho dos profissionais da saude, melhoria esta que vise desenvolver
estratégias de prevencao, intervencdo e manejo adequado do Burnout entre os profissionais. E essencial refletir sobre
o0 aumento da incidéncia desta doenca entre os trabalhadores dos servicos de salde e identificar acées preventivas
para reduzir a incidéncia de Burnout entre os profissionais de saude.



