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Introdução:	as	ligas	acadêmicas	são	elementos	essenciais	no	processo	de	ensino	e	aprendizagem	em	instituições
de	ensino	 superior,	 as	quais	 abrangem	a	 tríade	ensino,	 pesquisa	e	extensão,	 e	desempenham	um	papel	 crucial	 na
disseminação	de	informações	à	comunidade.	Dessa	forma,	é	importante	ressaltar	a	relevância	das	ações	de	extensão
promovidas	 pelas	 ligas	 acadêmicas	 como	 método	 de	 educação	 em	 saúde	 no	 atendimento	 de	 primeiros	 socorros,
frente	 aos	 problemas	 de	 saúde	 que	 agravam	 a	 população,	 sobretudo	 pela	 carência	 de	 informações.	 Objetivo:
descrever	 a	 experiência	 de	 discentes	 de	 enfermagem	durante	 as	 atividades	 de	 extensão	 promovidas	 por	 uma	 liga
acadêmica	com	foco	na	capacitação	da	população	leiga	em	primeiros	socorros.	Metodologia:	trata-se	de	um	relato	de
experiência,	 de	 cunho	 descritivo,	 baseado	 nas	 ações	 e	 vivências	 dos	 discentes	 do	 curso	 de	 Graduação	 em
Enfermagem	 do	 Centro	 Universitário	 Doutor	 Leão	 Sampaio	 (UNILEÃO),	 durante	 a	 execução	 das	 atividades	 de
extensão	 promovidas	 pela	 Liga	 Acadêmica	 do	 Suporte	 Básico	 de	 Vida	 em	 Parada	 Cardiorrespiratória	 (LASP).
Resultados:	a	LASP	possui	 como	princípio	 fundamental	disseminar	o	conhecimento	essencial	para	o	atendimento	de
primeiros	 socorros	 em	 casos	 de	 Parada	 Cardiorrespiratória	 (PCR),	 especialmente	 para	 leigos,	 até	 a	 chegada	 do
atendimento	especializado.	As	atividades	incluíram	capacitações	teóricas	e	demonstrações	práticas,	visando	orientar	e
treinar	 pessoas	 leigas	 para	 agir	 de	 forma	 segura	 e	 eficaz	 em	 situações	 de	 urgência	 e	 emergência,	 perpassando	 o
reconhecimento	 da	 PCR,	 o	 acionamento	 do	 serviço	 especializado	 e	 a	 intervenção.	 Os	 resultados	 evidenciaram	 que
grande	parte	do	público	alcançado	possuía	pouca	ou	nenhuma	familiaridade	com	medidas	de	intervenção	em	casos	de
risco	 iminente	de	morte.	Considerações	 finais:	 a	 atuação	da	 Liga	Acadêmica	do	Suporte	Básico	de	Vida	em	Parada
Cardiorrespiratória	mostra-se	essencial	para	educação	em	saúde,	a	qual	contribui	significativamente	para	a	instrução
da	população	leiga	em	primeiros	socorros.	Diante	dos	alarmantes	índices	de	morbimortalidade	decorrentes	da	falta	de
conhecimento	sobre	medidas	de	intervenção	em	situações	de	urgência,	fica	evidente	o	papel	crucial	das	atividades	de
extensão	proporcionadas	por	essa	 liga	acadêmica.	A	capacitação	de	 leigos	em	primeiros	socorros	é	uma	estratégia
promissora	para	reduzir	riscos	e	salvar	vidas,	destacando	o	importante	papel	que	os	estudantes	de	enfermagem	têm
na	promoção	da	saúde	e	segurança	da	população.


