Trabalho apresentado no 252 CBCENF

Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AS CRISES HIPERTENSIVAS: UMA REVISAO DA LITERATURA
Relatoria: MOISES FIDELIS DA SILVA

Arthur Alexandrino

Vanessa Alves Nascimento Soares
Modalidade: Poster

Autores:

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Trabalho de conclusao de curso
Resumo:

As doencas que afetam o sistema cardiovascular sao responséaveis por mais de 17 milhées de ébitos por ano no
mundo. A crise hipertensiva (CH), que tem como caracteristica principal a elevacao subita da pressao arterial sistémica
(PAS), é apontada como uma das principais causas para a procura de servicos de emergéncia (GEBAUER et al.,
2022). Objetivo: desvelar a assisténcia de enfermagem prestada pela equipe de enfermagem frente ao paciente
acometido por crise hipertensiva a partir da literatura. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa com base na
questdo norteadora “O que diz a literatura acerca da assisténcia de enfermagem prestada pela equipe de
enfermagem frente ao paciente acometido por crise hipertensiva?”. As pesquisas foram realizadas durante os meses
de janeiro a fevereiro de 2022, nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE com auxilio do conector booleano AND.
Apds a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados nove artigos, sendo estes a amostra final
utilizadas para a construgao do presente estudo. Resultados: Gebauer et al. (2022) afirma que apesar de nao existir
um tratamento medicamentoso especifico para as crises hipertensivas, o enfermeiro estd presente na aplicacdo de
medicacbes como nitroprussiato de sédio, nitroglicerina, esmolol, labetalol, fenoldopam, hidralazina e nicardipina, pois
sao mais utilizadas durante a rotina da urgéncia e emergéncia. Durante a avaliacao do paciente, além do exame fisico,
o enfermeiro realiza a avaliacdo neurolégica do paciente em CH, observa a perfusao dos capilares e realizar avaliacao
da pele, para observar a presenca de edemas (PINTO et al., 2019). Como intervencdes as crises hipertensivas, o
enfermeiro poderd monitorizar os sinais vitais, especialmente a pressdo arterial, realizar coleta sanguinea para
exames laboratoriais, sendo responsavel também por realizar o eletrocardiograma com 12 derivacdes, elevar a
cabeceira em 30 graus e controlar a diurese do paciente (MINELI et al., 2018) Consideracdes finais: a enfermagem
diante as crises hipertensivas sdo responséaveis por verificar os sinais vitais, realizar a anamnese e exame fisico, bem
como outros procedimentos de rotina da classe como a puncdo de acesso venoso periférico. Para além, estes
profissionais realizam acompanhamento e educacao em salide para com os pacientes.



