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Resumo:

A infeccdo hospitalar (IH) € um problema de saude publica de grande gravidade, pois contribui no estado geral do
paciente, colocando assim sua vida em risco. A Unidade de Terapia Intensiva é um setor agravante quando se trata de
infeccdo, pois 0 ambiente é favoravel, o tempo prolongado de internacdo e procedimentos bastante invasivos, fatores
que os deixam os pacientes mais susceptiveis. Diante disso, medidas de controle de infeccao sdo essenciais. Teve
como obijetivo identificar as medidas de controle da infeccdo hospitalar em Unidade de Terapia Intensiva adulto. Este é
um estudo de revisao integrativa da literatura, de carater qualitativo. A pesquisa bibliografica foi realizada analisando
artigos cientificos obtidos em bases de dados como PUBMED e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). No total
foram utilizados 12 artigos cientificos publicados no periodo de 2015 a 2020. O enfermeiro tem papel fundamental na
prevencao dessas infecgbes, como membro assistencial ou membro executor da CCIH (Comissao de Controle de
Infeccdo Hospitalar). Como profissional assistencial é o de maior contato com o paciente, podendo ser também o
maior responsavel pela transmissdo de uma infeccdo, caso nao sejam tomadas as devidas medidas de prevencdo e
controle durante contato com o cliente. Como integrante do CCIH o mesmo pode desenvolver um conjunto de agdes
para reducdo da prevaléncia e incidéncia da IH na Unidade de Terapia Intensiva, promovendo nas unidades, trabalhos
de capacitacdo quanto a importancia da higienizacdo das maos ou das técnicas que devem ser empregadas para
prevencao de IRAS. A CCIH é responsavel por planejar, organizar, gerenciar e avaliar o programa de controle de
infeccdo hospitalar. Como medida preventiva a lavagem de maos é essencial e indispensavel ja que elimina grande
parte dos microrganismos presentes nela, que é um reservatorio. Deve atuar com os membros da UTI, observando se
os protocolos e bundles estdo sendo corretamente empregados.



