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Introdução:	O	estímulo	à	prática	da	dupla	proteção,	ou	seja,	a	prevenção	simultânea	das	 infecções	sexualmente
transmissíveis	 (ISTs),	 inclusive	 a	 infecção	 pelo	 HIV/AIDS	 e	 a	 gravidez	 indesejada,	 pode	 se	 traduzir	 no	 uso	 dos
preservativos	 masculino	 e	 feminino	 ou	 na	 opção	 de	 utilizá-los	 em	 associação	 a	 outro	 método	 anticoncepcional	 da
preferência	 do	 indivíduo	 ou	 casal.	 Os	métodos	 de	 barreira	 irão	 agir	 tanto	 na	 prevenção	 contra	 ISTs	 bem	 como	 na
gravidez	 indesejada	 muito	 embora	 não	 tenham	 a	 mesma	 eficácia	 ou	 objetivos,	 porém	 têm	 muita	 importância	 e
resultados	 positivos	 se	 usados	 da	 forma	 correta.	 Objetivos:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 discentes	 de	 Enfermagem	 no
planejamento	e	execução	de	ação	de	educação	em	saúde	realizada	em	faculdade	particular	no	município	de	Natal/RN.
Metodologia:	Estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência	de	ação	desenvolvida	por	estudantes	de	enfermagem	na
disciplina	“Assistência	de	enfermagem	na	saúde	da	mulher”	em	maio	de	2023,	a	 respeito	de	métodos	de	barreira.
Resultado:	Foi	desenvolvido	estande	sobre	a	temática	e	na	ocasião	dadas	orientações	ao	público	visitante,	distribuído
material	 informativo,	 distribuição	 dos	 métodos	 de	 barreira	 e	 forma	 correta	 de	 uso	 nas	 relações	 sexuais	 com
esclarecimento	 de	 dúvidas.	 Diante	 do	 número	 considerável	 de	 visitantes,	 foi	 debatido	 acerca	 de	 cada	 método	 de
barreira	e	sua	importância	não	somente	na	prevenção	contra	IST	como	também	em	gravidez	indesejada.	Conclusão:
Identificamos	a	 falta	de	 conhecimento	do	público	embora	ainda	muito	 jovem	e	 com	 tanto	acesso	a	 informação	e	a
necessidade	 de	 desenvolvimento	 de	 ações	 voltadas	 para	 a	 educação	 e	 conscientização	 da	 necessidade	 do	 uso	 de
métodos	de	barreira	bem	como	se	faz	necessário	educar	acerca	de	ISTs	e	suas	consequências.


