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Introducdo: Os pacientes cardiopatas em sua maioria ndo possuem bons habitos de vida e como consequéncia
disso desenvolvem doencas como a insuficiéncia cardiaca, infarto agudo do miocardio que podem se agravar. Por
conta do diagnéstico muitas vezes essas pessoas nao se sentem capazes de mudar os habitos de vida, portanto,
importante motivar e fazer com que essas pessoas se sintam capazes de adquirir novos habitos de vida (SILVA;
ESPIRITO SANTO, 2022). Objetivo: Estimular a adesao de bons habitos de vida e melhorar a autoeficacia em pacientes
cardiopatas hospitalizados. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado a partir da pratica de
dispersdo da disciplina Enfermagem e as Bases Tedricas da Promocdo de Saude do programa de pds-graduacdo em
enfermagem da Universidade Federal do Ceara. A atividade ocorreu em hospital de referéncia para o atendimento de
emergéncias cardioldégicas no interior do Ceard, sendo desenvolvida por uma estudante de pds-graduacao, durante o
més de maio de 2023. Consistiu em uma intervencdo educativa com cinco pacientes hospitalizados na enfermaria da
referida instituicdo, a acao foi realizada leito a leito. Resultados: Para o desenvolvimento da atividade foram utilizadas
placas com habitos de vida saudaveis e com diferentes periodos (1 semana, 1 més, 1 ano), os pacientes foram
convidados a estipular o tempo em que pretendiam adotar os habitos de vida saudaveis no seu dia a dia. Inicialmente
0s pacientes disseram o motivo da internacdao e o tempo que estavam no hospital, em seguida, a tecnologia foi
aplicada. Os pacientes foram participativos, falando sobre sua rotina, os habitos de vida que tinham antes da
internacdo, muitos deles colocaram como meta mudar os habitos de vida logo na primeira semana apds o retorno
para casa. Um dos pacientes relatou ter bons habitos de vida, inclusive com uma rotina de exames diarios, no
entanto, por um fator ndo modificavel, a histéria de cardiopatia na familia, teve trés infartos. Os demais participantes
relataram dificuldade em manter bons habitos de vida, como a alimentacdo saudavel principalmente. A maioria ndo
fumava nem ingeria bebidas alcodlicas. Consideracdes finais: Os pacientes demonstraram elevada autoeficcia
motivada pelo medo da morte e de uma nova hospitalizacdo. E os mesmos estavam comprometidos em realizar as
metas definidas de acordo com a sua rotina e suas necessidades. A atividade foi eficaz pois estimulou ainda mais os
pacientes a adquirirem novos habitos de vida.



