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A pandemia de COVID-19 provocou alteracdes globais e impactou diretamente o bem-estar populacional, ndo sé
pela sua condicao clinica, mas também por suas consequéncias ao sistema de saude. Destaca-se que o risco de
mortalidade por COVID-19 aumenta com a idade, uma vez que a prevaléncia das mortes ocorre em idosos,
principalmente naqueles com doencas crénicas. Portanto, objetiva-se descrever as principais condicdes de salde dos
idosos durante a pandemia e os impactos acarretados por esse periodo. Tratou-se de uma pesquisa descritiva,
exploratéria e transversal de abordagem quantitativa, realizada no bairro do Tambor, localizado no municipio de
Campina Grande - PB. O projeto foi aprovado em comité de ética e pesquisa e a coleta de dados ocorreu entre
fevereiro e abril de 2022 na Atencao Basica, a partir do instrumento elaborado para o estudo. Os dados foram
codificados e transcritos para o Microsoft Excel® e analisados por estatistica descritiva simples. Participaram do
estudo 30 idosos, na faixa etaria de 60 a 85 anos, havendo predominancia do sexo feminino. Questionados acerca da
sua prépria percepcdo de saulde, vinte idosos a consideraram regular, ao tempo que para a memodria, 10 a
consideraram regular e 12 a julgaram como excelente. No que tange ao atendimento de salde, toda a amostra
considerou o SUS como sua primeira opgao, ainda que 8 idosos referiram também procurar a assisténcia privada.
Nesse sentido, porém, 10 participantes afirmaram ndo buscar acompanhamento de saldde regularmente. Dentre as
complicacdes de saulde identificadas, 27 participantes apresentaram alteracées enddcrinas/metabdlicas, 24 estiveram
com alteracbes referentes ao aparelho circulatério e 5 quanto o aparelho respiratério. Acerca da terapia
medicamentosa, 19 estavam em uso de anti-hipertensivos, 6 de hipoglicemiantes e 2 de fdrmacos atuantes no
sistema circulatério, e apenas 4 idosos estavam em polifarmécia. Tratando-se de imunizacao, toda a amostra aderiu a
vacinagao contra COVID-19, mas 23 estiveram com o esquema completo de doses. Para a vacinagao de influenza, 25
aderiram a campanha vacinal. A pandemia provocou preocupacao acerca do estado de salde préprio em 21 idosos e
provocou mudancas negativas no estado de 6 idosos. E possivel concluir que os participantes apresentaram estado
geral regular de salde e a pandemia se comportou como um condicionante de piora para os idosos. Logo, se faz
necessario entender e pensar a assisténcia no periodo pés pandémico para esse grupo.



