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Introducdo: A vulnerabilidade dos adolescentes em relacdo a saulde decorre de diversos fatores, como
desinformacao, influéncia de grupos e midia, comportamentos de risco, entre outros. Assim, as intervencdes de
educacdo em saude exercem um papel decisivo ao incentivar a adocao de comportamentos saudaveis que podem
perdurar ao longo da vida. Se faz importante a presenca dos profissionais de enfermagem no ambiente escolar, sendo
capacitado para desempenha um papel significativo ao fortalecer as intervencdes voltadas a promocao da salde e a
prevencao de doencas. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem, monitoras no projeto de
extensdao Adolescer, acerca de uma atividade de educacdo em salde sobre estilo de vida saudavel realizada com
adolescentes numa escola. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
elaborado com base na vivéncia de monitoras de extensao do projeto Adolescer, vinculado a Universidade do Estado
da Bahia (UNEB) Campus Xl. A acdo académica ocorreu em uma escola municipal localizada em um municipio do
sudoeste baiano, no ano de 2023. A atividade consistiu em uma roda de conversa, orientada por perguntas pré-
selecionadas, direcionada aos alunos com idades entre 10 e 19 anos, abordando o tema “Estilo de Vida Saudavel”,
com duracao média de 35 minutos. Resultados: Durante a vivéncia dessa atividade, buscou-se estimular uma
discussao ampla e esclarecedora sobre a importancia da higiene pessoal e pratica regular de exercicios fisicos para o
bem-estar dos jovens, bem como a incorporacao de habitos saudaveis em suas rotinas didrias. Questdes relacionadas
ao sono adequado e a alimentacdo saudavel também cooperaram com a participacdo ativa dos adolescentes nas
discussbes, compartilhando experiéncias e tirando duvidas. Consideracdes finais: A atividade educativa permitiu uma
interacdao mais préoxima com os estudantes e possibilitou a troca de conhecimentos de forma dinamica e participativa.
O engajamento dos adolescentes nas discussdes reforcou a relevancia dessas iniciativas académicas para a formacao
e conscientizacdo dos jovens sobre a importancia de adotar um estilo de vida saudavel desde a adolescéncia. Dessa
forma, a partir dessa experiéncia vivida, é possivel ressaltar o quanto as atividades educativas podem ser entendidas
como uma importante acado para a formacao académica, além de ser uma forte ferramenta para a promocdo da
salde.



