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Resumo:

O	pé	 diabético	 caracteriza-se	 por	 uma	 série	 de	 alterações	 competentes	 aos	membros	 inferiores.	O	 enfermeiro
está	atribuído	a	elaborar	ações	de	prevenção	e	cuidado	voltadas	para	a	população	vivendo	com	doenças	crônicas	não
transmissíveis,	 como	 o	 diabetes.	 Nesse	 sentido,	 a	 assistência	 deve	 ser	 sistematizada	 mediante	 o	 Processo	 de
Enfermagem,	cujo	a	segunda	etapa	consiste	nos	Diagnósticos	de	Enfermagem.	A	pesquisa	 trata-se	de	uma	revisão
integrativa	da	 literatura	 e	 objetiva	 identificar	 os	diagnósticos	de	enfermagem	predominantes	para	 a	 condição	de	pé
diabético.	 Realizaram-se	 duas	 buscas	 na	 Biblioteca	 Virtual	 de	 Saúde,	 a	 primeira	 contando	 com	 os	 descritores
“Diagnósticos	 de	 Enfermagem”	 e	 “Pé	 Diabético”,	 combinados	 pelo	 operador	 booleano	 “AND”,	 enquanto	 a	 segunda
contou	 com	 os	 descritores	 “Processo	 de	 Enfermagem”	 e	 “Pé	 Diabético”,	 também	 combinados	 pelo	 “AND”.	 Foram
selecionados	como	critérios	de	inclusão	os	artigos	que	estivessem	disponíveis	como	texto	completo	e	publicados	entre
os	anos	de	2018	a	2022.	Ao	total,	selecionaram-se	4	artigos	parar	compor	a	presente	pesquisa,	em	que	dois	destes
utilizaram	a	CIPE®	para	contemplar	a	elaboração	dos	termos	e	os	outros	dois	estudos	desenvolveram	os	termos	com
base	na	taxonomia	da	NANDA-I.	O	primeiro	estudo	baseado	na	CIPE®	identificou	58	diagnósticos	constantes,	dentre
estes:	Bolha;	Calo;	Edema	Periférico;	Frequência	de	Pulso	Pedioso,	Baixa;	Função	Neurovascular	Periférica,	Prejudicada;
Integridade	da	Pele,	 Prejudicada;	 Perfusão	Tissular	 Periférica,	 Prejudicada;	Úlcera	Diabética;	Déficit	 de	Autocuidado;	 e
Regime	de	Cuidados	com	as	Unhas,	Prejudicado.	Entrementes,	o	segundo	estudo	identificou	Úlcera,	Cuidar,	Diabetes,
Complicação,	 Ferida,	 Lesão,	 Infecção,	 Conhecimento,	 Dor,	 Integridade,	 Pressão,	 Necessidade,	 Autocuidado,
Hiperglicemia,	Comportamento,	Condição	e	Adesão	no	eixo	Foco;	e	Risco	e	Anormal	no	eixo	de	Julgamento.	O	primeiro
que	trata	de	diagnósticos	mediante	a	NANDA-I	identificou	o	termo	Perfusão	Tissular	Periférica	Ineficaz,	ao	passo	que	o
segundo	verificou,	dentre	outros,	Autocontrole	ineficaz	da	saúde;	Comportamento	de	saúde	propenso	a	risco;	e	Baixa
autoestima	 situacional.	 Os	 Diagnósticos	 de	 Enfermagem	 identificados	 correlacionam-se	 com	 a	 condição	 de	 saúde
caracterizada	 pelo	 pé	 diabético.	 A	 listagem	 de	 tais	 termos	 permite	 que	 a	 enfermagem,	 principal	 elo	 no	 cuidado	 e
prevenção	das	complicações	diabéticas,	preste	sua	assistência	de	forma	direcionada,	sistematizada	e	fortalecida	com
bases	científicas.


