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INTRODUCAO: No contexto relacionado ao novo coronavirus em 2020, o impacto sobre a salde causou impactos
negativos em relacdo a amamentacdo, dentre outras fragilidades, como: econémicas, sociais e emocionais. Um
cenario de vulnerabilidade, o binbmio mae-bebé foram afetados devido a contradicéo das noticias e como poderiam
manejar a amamentacao no contexto pandémico. OBJETIVO: Relatar as experiéncias de acdes educativas vividas
durante atividades de extensdo universitaria sobre o fortalecimento do aleitamento materno em tempos de COVID-19
realizadas em Unidades Basicas de Salde durante o pré-natal. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia obtido a partir de vivéncias de um projeto de extensdo realizado com gestantes no periodo de
setembro de 2022 a novembro de 2022, em algumas Unidades Basicas de Saude localizadas em um municipio do
interior de Pernambuco. RESULTADOS: A experiéncia permitiu potencializar o conhecimento e a reflexdo critica, bem
como promover e fortalecer o aleitamento materno, tendo a educagdo em salde como aliada, a fim de auxiliar as
mulheres durante todo o periodo da gestacao e do puerpério, diminuindo o desmame precoce e contribuindo para
reducdo da morbimortalidade infantil, ressaltando as vantagens do aleitamento materno ndo sé para o bindbmio, mas
todo contexto social, econdmico e cultural. CONSIDERACOES FINAIS: Percebeu-se que as atividades realizadas tiveram
resultados satisfatérios, embora ainda existam muitos percalcos para a adesdo do aleitamento materno, as acdes
extensionistas alcancaram um bom nimero de mulheres e familias durante as consultas de pré-natal.



