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Introdugao: A busca pelo corpo ideal tem se tornado cada vez mais rotineiro, homens e mulheres tem buscado
alternativas para que suas necessidades sejam sanadas, por meio de tratamentos que possam dar resultados
satisfatdrios. Nessas entrelinhas, os procedimentos minimamente invasivos ganharam enorme destaque, dentre eles
a mesoterapia. A mesoterapia ou intradermoterapia é um procedimento que consiste na aplicacdo de injecoes
intradérmicas de substancias farmacoldgicas muito diluidas, diretamente na regido a ser tratada Objetivo Geral: Nesse
contexto o presente estudo tem o objetivo de analisar as publicacdes dos Ultimos dez anos sobre as aplicacdes de
mesoterapia para gordura localizada. Objetivo Especifico: descrever os ativos mais utilizados para a mesoterapia
lipolitica e os resultados provenientes destes. Resultado e discussdes: Este trabalho consistem em uma revisdo
integrativa que teve como base 5 trabalhos cientificos sobre a mesoterapia lipolitica. Apds a andlise dos dados,
encontrou-se alguns entraves, pela quantidade limitada de artigos. Apesar de alguns resultados serem encontrados
nos trabalhos descritos, estes apresentam pouca clareza quando a objetividade dos dados, resultados dos ativos entre
si, além de ndo relatar a quantidade de tecido adiposo perdido, dados antropométricos dos pacientes e satisfacdo dos
mesmos apds se submeterem a mesoterapia lipolitica. Muitos dos artigos encontrados nas bases de dados versam
sobre as complicacbes da técnica. Conclusdo: Apesar do intenso crescimento da mesoterapia e aceitabilidade,
algumas limitacdes ainda persistem, dentre elas a dificuldade em encontrar artigos que associem o efeito dos
principios ativos utilizados na mesoterapia com o metabolismo da gordura e os seus respectivos resultados,
dificulttando assim maior comprovacao cientifica quanto a aplicacdo do método.



