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Resumo:

INTRODUCAO: O sagrado feminino pode ser anunciado como um estilo de vida, fundamentado na realidade da
autenticidade e da importancia da mulher, através da difusao de conhecimentos acerca da mente e do corpo feminino.
Dentro desse contexto, apresentam-se como elementos importantes a capacidade de viver ciclos, a aceitacdo do eu e
a exaltacao da forca fisica e mental da mulher, promovendo a consciéncia positiva para o corpo € mente feminina, por
meio de boas praticas de cuidado em salde. Ademais, quando se fala em salde, trata-se de cuidados corporais,
fisicos, mentais e espirituais, valorizando a figura da mulher, a nao objetificacdo e ndo vergonha do corpo e dos seus
ciclos, como a menstruacao, tamanho dos seios, e etc. OBJETIVO: elucidar as vivéncias em sala de aula por alunos de
enfermagem no decorrer da disciplina “Antropologia e Salde”, que promoveu a imersdo ao sagrado feminino,
enfatizando a reflexdo critica entre homens e mulheres. METODOLOGIA: a experiéncia foi vivenciada por meio do
método de ensino imersivo, com uso de elementos que integram a feminilidade, além de projecées, videos, producdes
textuais, pesquisas e discussdes em forma de roda. RESULTADOS: Ao fim da disciplina, houve a compreensdo por
parte dos alunos acerca da influéncia do sagrado feminino na aceitacao e reconhecimento da importancia que é cuidar
da salde fisica e mental dentro das singularidades de cada mulher. CONCLUSAO: A imers&o ao sagrado feminino é
importante no contexto de formacao tanto para instigar os alunos diante desse olhar, quanto destacar a influéncia no
processo de aprendizagem da enfermagem. Nesse cendrio, forma-se enfermeiros comprometidos em motivar, nas
pacientes, a compressao do ser como integro e a importancia do autocuidado com seu préprio corpo e mente, indo
além da problemética de salde e doenca. E possivel afirmar que quando o conceito em questdo é incorporado a
identidade pessoal, permite uma vivéncia de conexao da mulher consigo mesma, com sua histéria e com a sua saude.



