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Resumo:

O Dispositivo Intrauterino com Cobre (DIU TCu 380A) é um método contraceptivo de longa duracdo, com alta
efetividade (99,4%), inserido por médicos e enfermeiros treinados, durante toda a idade reprodutiva com poucas
contraindicacdes e disponibilizado no Sistema Unico de Saude (SUS). Contudo, o uso desse método contraceptivo
apresenta limitacées, sobretudo devido ao numero reduzido de enfermeiros qualificados para oferta, ao baixo
conhecimento acerca do DIU e a presenca de mitos e tabus. Relatar as acdes do “Curso de Capacitacdo para
Enfermeiras(os) em consulta ginecoldégica com foco na oferta do DIU e nos Direitos Sexuais e Reprodutivos” ofertado
pelo Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), através do projeto de extensdo
“Ampliacdo da Oferta do Dispositivo Intrauterino por Enfermeiros da Estratégia Saude da Familia (ESF)”. Participaram
do treinamento 33 enfermeiros do municipio de Jodo Pessoa e 05 do municipio de Mamanguape, ambos na Paraiba,
selecionando-se, por conveniéncia, profissionais da ESF de todos os distritos sanitarios. As atividades tiveram inicio em
janeiro de 2022 e finalizaram em maio de 2023, sendo desenvolvidas, respectivamente, em mddulos tedrico de salde
sexual e reprodutiva, tedrico-pratico de insercdo do DIU em manequins, e as praticas de insercdo em mulheres nas
Policlinicas Municipais do Cristo e de Mangabeira, perfazendo uma carga hordria total de 120 horas. 27
enfermeiras(os) concluiram o curso, tendo sido realizadas 92 insercdes de DIU. Foram capacitados enfermeiros de
todos os distritos sanitarios em Saulde de Jodo Pessoa e de Mamanguape, ampliando o acesso ao DIU no sistema de
salde. Em suma, segundo a Resolucao de n2690/2022 do COFEN, o enfermeiro é capaz para realizar consulta de
enfermagem com foco no planejamento reprodutivo, insergao/revisao/retirada de DIU, o que resulta na ampliagéo do
acesso ao método contraceptivo eficaz e seguro no SUS. O projeto cumpriu seu papel social enquanto instituicao
formadora, contribuindo com a capacitacdao de enfermeiros e atendendo as caréncias institucionais e demandas da
sociedade. Com isso, promoveu-se salde sexual e reprodutiva com o propésito de ampliar os direitos sexuais e
reprodutivos, superando as barreiras na oferta do DIU no SUS.



