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Resumo:

Introducdo: O uso de Anticoagulantes Orais (ACO), a Varfarina, por exemplo, sdo medidas terapéuticas com
comprovacdo de eficacia bem estabelecida para o controle de algumas doencas cardiacas. A utilizacdo da medicacao
necessita o auto monitoramento, bem como a monitorizacao assistencial, destacando assim, a importancia da
educacdo em saude. O enfermeiro desempenha papel fundamental nesse processo, o que permite aos pacientes
maior adesdo e conhecimento acerca da necessidade do uso da Varfarina Objetivo: avaliar a qualidade de vida dos
pacientes em uso de Anticoagulante Oral de um ambulatério no municipio de Recife-PE. Método: trata-se de um
estudo transversal, realizado no ambulatério de Anticoagulacdo Oral de um hospital referéncia em Cardiologia de
Pernambuco, realizado no periodo de julho a novembro de 2021. Para avaliacdo da qualidade de vida foi utilizada a
Escala de Satisfacdo de Anticoagulagdo de Duke (DASS), dividida em trés dimensdes. Resultados: a amostra do estudo
comportou 91 pacientes. O sexo feminino (57,1%) prevaleceu e a idade média foi de 57,45 (£11,7) anos. Quanto a
indicacao para anticoagulacao, a, Fibrilacao Atrial predominou (36,3%). A qualidade de vida de forma geral foi boa com
relacdo as médias nas dimensbes, a Limitacdo foi representada por 25,5%, Tarefas/Sobrecargas e Impacto
Psicolégico, 24,21% e 38,27% respectivamente. Conclusdo: o estudo apontou pouco impacto na qualidade de vida
referente a mudancas nos habitos de vida, satisfacdo, adesdo e dificuldade apresentada pelo uso do ACO. Esses
achados apontam a importancia da enfermagem e os auxiliam quanto as acdes em saulde, visto que, a ma adesdo e
outros fatores, podem acarretar na ocorréncia de complicacdes indesejveis e irreversiveis.



