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Resumo:

Introducdo: As ligas académicas consistem em atividades de carater extracurricular, acerca de um tema
especfifico e fundamentadas em trés pilares, sdo eles: ensino, pesquisa e extensao, de forma a contribuir com a
formacao técnico-cientifica e humanistica dos integrantes. Objetivo: Descrever a experiéncia de discentes em uma liga
académica de enfermagem obstétrica. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia construido a
partir da vivéncia de 5 discentes integrantes de uma Liga Académica de Enfermagem Obstétrica, da Universidade
Federal do Piaui, em que descreve-se as experiéncias dos ligantes quanto a trajetéria da liga e as atividades realizadas
entre os meses de fevereiro a julho de 2023. A liga em questdo foi criada no ano de 2023 e estd fundamentada nos
pilares de ensino, pesquisa e extensdo. Resultados: A Liga Académica de Enfermagem Obstétrica, no que tange ao
ensino, proporciona o aperfeicoamento de determinados temas relacionados a enfermagem obstétrica que sao
relevantes para a formacao profissional. Realizou-se a construcao de materiais didaticos, como: folders, banner, jogo
educativo e maquetes; aulas dinamicas ministradas pelos préprios ligantes, com os seguintes temas: mastite,
deslocamento prematuro de placenta, diabetes mellitus gestacional, pré-eclampsia e placenta prévia, estimulando o
desenvolvimento do senso criativo dos académicos, bem como a pratica da docéncia. Na pesquisa, a liga proporcionou
a elaboracdo de trabalhos académicos e a participacdo em eventos cientificos. Na extensao, os alunos desenvolveram
acoes de educacao em salde em uma Unidade Béasica de Salde (UBS), participaram da oficina de arte gestacional e
realizaram visitas técnicas numa maternidade. As atividades proporcionaram o compartilhamento de experiéncias e
aproximacdo da realidade dos servicos de salde aos estudantes que ainda ndo tiveram a oportunidade dessas
atividades extracurriculares. Conclusdo: Evidenciou-se que a experiéncia na liga de Enfermagem Obstétrica da UFPI
proporcionou diversos aprendizados aos alunos, possibilitando um aprofundamento no assunto de interesse dos
ligantes, assim como a oportunidade de conhecimentos e praticas ndo contempladas na grade curricular e de
participacdo na construcdo e apresentacdo de trabalhos cientificos em congressos locais e nacionais. Assim, reitera-se
que a vivéncia foi construtiva e de grande importancia profissional para os alunos.



