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Introdução:	A	deiscência	de	ferida	operatória	é	uma	complicação	grave	em	que	ocorre	uma	separação	da	fáscia
anteriormente	 aproximada,	 podendo	 ocorrer	 de	 forma	 precoce	 com	deiscência	 parcial	 ou	 total	 com	 a	 evisceração,
possibilitando	o	surgimento	de	infecções.	O	índice	de	mortalidade	no	Brasil	por	essa	complicação	é	considerável,	tendo
em	vista	que	é	uma	emergência	cirúrgica	pelo	risco	de	evisceração.	Além	do	mais,	as	deiscências	de	sutura	interferem
diretamente	no	processo	de	cicatrização	das	pessoas.	Com	 isso,	 torna-se	necessário	a	assistência	de	enfermagem
aos	 pacientes	 com	 deiscência	 de	 sutura	 diagnosticados.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 assistência	 de	 enfermagem
desempenhada	 em	 ferida	 cirúrgica	 com	 deiscência	 na	 ferida	 operatória	 Método:	 Relato	 de	 experiência	 de	 caráter
descritivo,	 com	base	nas	 vivências	das	 aulas	práticas	do	 componente	 curricular	Atenção	 Integral	 à	 Saúde	na	Média
Complexidade	 -	 prática	 II,	 em	que	as	discentes	puderam	vivenciar	 a	prestação	de	 cuidados	da	enfermagem	para	o
paciente	com	deiscência.	Ocorreu	no	mês	de	abril	de	2023	na	clínica	cirúrgica	de	um	hospital	 regional	 localizado	no
interior	do	Rio	Grande	do	Norte.	Resultados:	A	assistência	de	enfermagem	prestada	ao	paciente	com	deiscência,	 foi
exercida	 com	 propósito	 de	 restabelecer	 a	 integridade	 da	 pele,	 promovendo	 a	 recuperação	 da	 lesão	 por	 meio	 de
curativos	 adequados,	 considerando	 as	 características	 específicas	 da	 ferida	 que	 era	 limpa	 diariamente	 com	 solução
fisiológica	0,9%,	gaze	estéril	e	aplicado	o	hidrogel.	As	variáveis	avaliadas	foram	as	bordas	e	o	leito,	a	profundidade	e	o
tamanho,	o	,	exsudato	e	odor.	Conclusão:	Partindo	da	experiência	vivida,	a	assistência	de	enfermagem	destinada	aos
pacientes	com	deiscência	de	sutura,	foi	observado	que	o	curativo	diário	e	a	avaliação	das	variáveis	específicas	evita	a
progressão	 de	 infecções,	 prepara	 para	 cicatrização	 tecidual	 adequada	 e	 estabiliza	 o	 paciente,	 além	 de	 o	 manter
informado	do	seu	estado	de	saúde,	proporcionando	uma	condição	menos	estressante.


