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Introducao: A formacao dos profissionais de salde é inerente ao processo de consolidacdo da atencdo a saude no
pais. Diante disso, sdo criadas varias estratégias e politicas com vistas a adequar a formacdo e qualificacdo dos
trabalhadores de salde as necessidades de salde da populacdo e ao desenvolvimento do Sistema Unico de Saude. O
processo de formacao em salde abarca uma proposta educativa que envolve saberes técnicos, cientificos,
competéncias, troca de experiéncias e relacdes humanas no cotidiano de trabalho. Nessa perspectiva, a docente
resolveu relatar a realizacao de atividade que combina conhecimentos tedricos e praticos, em um componente
curricular em Instituicdo de Ensino Superior da Bahia. Objetivo: Relatar a experiéncia da docente do componente
curricular Estagio Supervisionado | do curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Feira de Santana em unidade
de salde da familia da zona rural de municipio em interior da Bahia no periodo de fevereiro a junho de 2023. As
metodologias ativas de aprendizagem estdo alicergadas em um principio teérico significativo: a autonomia. A educacdo
contemporanea pressupde um estudante capaz de autogerenciar processo de formacao, regulando-o. Acredita-se que
educador e o educando sdo sujeitos do processo educativo, ambos crescem juntos nessa convivéncia. Metodologia: A
abordagem utilizada foi a aplicacdo de estudos de caso, situacdes problemas sobre temas vivenciados na unidade de
salde na Atengdo Basica, questionarios sobre os conteldos trabalhados em bloco tedrico e em pratica de estdgio.
Resultados: Com o protagonismo das estudantes no processo foi possivel avaliar a evolucao no estdgio de modo a unir
teoria e pratica. Essas atividades contribuiram para um melhor desempenho na unidade. Além disso, as estudantes
produziram trabalhos para apresentacao em congressos, atividades de educacdao permanente com os trabalhadores
da equipe de saude e também atividades de educacdo em saude para os estudantes e professores na escola publica
do municipio. Consideracdes: Com a inclusdo de metodologias ativas de ensino no processo de vivéncias do estagio foi
possivel despertar nas estudantes maior interesse nos estudos e também a implementacao de novas estratégias
educativas na atencdo primaria a salde.



