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A perda gestacional ou aborto, como é conhecido, é reconhecido pela Organizacdo Mundial de Salde como
interrupcdo da gestacdo antes das 22 semanas. Logo apds a ocorréncia, € comum o aparecimento de doencas
mentais como depressdo e ansiedade, além de ser responsavel por promover sentimentos como medo, raiva e culpa.
Embora existam intervencbes estabelecidas para pacientes com abortos espontaneos com um fator causal
identificado, ndo ha, até o momento, tratamentos eficazes comprovado para mulheres com abortos espontaneos por
causas inexplicaveis.Esse estudo tem objetivo analisar a luz da literatura os motivos dos abortos e procurar solucionar.
Esse estudo trata-se de uma Revisdo Bibliografica. A selecdo dos estudos se deu no portal da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), durante o més de julho de 2023. Para busca dos estudos utilizou-se os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Aborto Espontdaneo”“Cuidados de Enfermagem”, e no momento da busca, entre os descritores, foi
usado o operador booleano “AND”. Foram incluidos nesta pesquisa artigos completos, no periodo de 2019 a 2023, na
lingua portuguesa. Foram excluidos artigos de revisdo, repetidos e, os que se encontravam fora da tematica em
estudo. Na primeira busca, pode-se obter um total de 8 artigos, posteriormente leitura, a amostra final foi de 5
artigos. Nota-se que o insucesso gestacional pode ser causado por diversos fatores, como por exemplo a violéncia
intima contra a mulher durante o periodo da gestacdo, sindrome dos ovarios policisticos e doencas ndo
diagnosticadas, que devem permanecer a serem vistos como parametros alarmantes.Por conseguinte, a violéncia
intima sofrida por mulheres gravidas tem disseminando-se cada vez mais no Brasil, o que, além de trazer inUmeros
sofrimentos fisicos, gera danos psicolégicos que apresentam alto percentual abortivo.A trombofilia além de ser uma
doenca preocupante, muitas das portadoras gestantes s6 a descobrem apds a mesma causar o aborto, gerando
inimeras duvidas, pois caso houvesse feito a descoberta antecipada, tudo poderia ser diferente. Diante disso, que
quanto antes uma mulher descobrir a gravidez, melhor seria buscar o auxilio da equipe de enfermagem e equipe
médica, evitando possiveis frustracbes que venham a ocorrer. Entretanto, é notdrio que isso ndo acontece na vivéncia
das mulheres que sofreram o empecilho, visto que as mesmas, frequentemente, acabam exitando e demorando a
procurar ajuda especializada na tematica, potencializando seus medos e duvidas.



