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INTRODUCAO: O banho no leito ndo se trata apenas de uma atividade para ofertar higiene corporal, é um ato de
respeito, atencdo e humanizacdo, que visa o bem-estar integral do paciente. Além disso, € uma intervencdo
terapéutica, que beneficia a pele, os musculos, a circulacdo sanguinea, a salde em geral e permite a equipe de
enfermagem prevenir complicacdes e favorecer a recuperacdo do paciente. OBJETIVO: Descrever de forma critica-
reflexiva a vivéncia de duas académicas de enfermagem durante a realizacdo do procedimento do banho no leito e a
importancia desse cuidado humanizado, tendo como foco central garantir ao paciente seu bem-estar fisico, emocional
e psicolégico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia. A vivéncia ocorreu em Junho de
2023, durante as praticas de campo de estdgio de Semiologia, na clinica médica, em uma unidade hospitalar na
cidade de Santa Cruz, Rio Grande do Norte. Para um cuidado humanizado durante o banho no leito, buscou-se deixar
o paciente de maneira confortavel e ciente de todo o processo, assim como também realizou-se a preparacdo do
ambiente com um fundo musical, temperatura ideal e a privacidade, proporcionando desta forma conforto, bem-estar,
dignidade e respeito. RESULTADOS: Uma abordagem mais humanizada no banho no leito, trouxe resultados positivos
nos pacientes, que se mostraram mais animados, confiantes, com a autoestima elevada e melhora no quadro clinico,
fazendo-os se sentirem mais dignos e valorizados como individuos, uma vez que receberam um cuidado atencioso e
personalizado. CONSIDERACOES FINAIS: Com base nessa experiéncia, ficou evidente que o cuidado humanizado do
banho no leito é de extrema importancia para promover o bem-estar e a dignidade dos pacientes. Além de cumprir a
funcaéo de higiene, o banho pode se tornar um momento de conexao humana e apoio emocional. Além disso, esse
cuidado criou lacos entre pacientes e os académicos, trazendo uma perspectiva colaborativa no processo de
recuperacao, contribuindo assim para um cuidado mais acolhedor e positivo.



