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Introducdo. A Promocdo da Saude é alcancada quando o Estado, individuo e comunidade estdo capacitados para
modificarem determinantes sociais de prejuizos a vida em beneficio da qualidade de vida. Nessa perspectiva,
gestantes, parceiros e familia atendidos nas consultas de pré-natal na atencao béasica da rede publica requerem essa
abordagem. Objetivo. Relatar o itinerdrio e os resultados da experiéncia de implantacdo do projeto “Pré-Natal na
Atencdo Baésica: educacdo e promocao de salude”. Método. Relato de experiéncia de um projeto de intervencao,
desenvolvido na sede dos municipios de Rio Preto da Eva (25 mil habitantes) e Careiro (31 mil habitantes), situados a
80 e 150 km de Manaus/AM, respectivamente; desenvolvido por docentes e discentes da Universidade do Estado do
Amazonas em parceria com gestores e profissionais de salde dos dois municipios, entre julho/2022 a junho/2023.
Fases do projeto: planejamento, selecao dos municipios, acordo interinstitucional, definicdo de estratégias e métodos
de abordagem tematica e fase de execucdo. Resultados. Todas as etapas do projeto foram cumpridas. O acervo de
material didatico conta 10 links (google drive) de acesso a video-aulas de cerca de 20 minutos sobre os temas:
importancia do pré-natal para gestante e familia, mudanga do copo e das emocdes, sinais de trabalho de parto,
problemas comuns na gravidez e preparo para o parto, pré-natal odontolégico, amamentacao e alimentacdo do bebé.
Foram realizados 10 encontros em cada municipio, com 161 gestantes, idade entre 13 e 42 e de todas as idades
gestacional. Nos encontros foram utilizadas metodologias ativas, proporcionadas estratégias participativas, visando o
fortalecimento do vinculo entre gestantes/acompanhantes com o servico de salde, incentivo a adesao continuada ao
pré-natal. Consideracdes finais. Com essa intervencao, docentes e discentes (Instituicdo de Ensino Superior), gestores
e profissionais de salde (Secretarias Municipais de Salde) e gestantes, companheiros e familias (Comunidade)
demonstraram a viabilidade e a necesséria relacdao comunidade-instituicdo para o alcance de melhores padrdes de
ensino académico de profissionais de salde e beneficios para a comunidade na perspectiva da promocdo da saude
focada na gestante e familia.



