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Introducdo: o engasgo é uma das principais causas de mortalidade neonatal, decorrente da Obstrucdo de Vias
Aéreas por Corpos Estranhos (OVACE), o qual pode predispor a obstrucdo da via aérea, em geral, durante a
amamentacdo. A entrada de um corpo estranho nas vias aéreas desencadeia, imediatamente, o reflexo de tosse, na
tentativa de expulsé-lo, o que pode caracterizar a OVACE parcial, podendo evoluir para uma OVACE total. Objetivo:
discorrer acerca da importancia do treinamento de primeiros socorros frente a OVACE para puérperas. Método: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada na base de dados da MEDLINE, via Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), e no repositério de revistas SciELO, a partir do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude: Engasgo
AND Lactente AND primeiros socorros Foram identificados 20 estudos a partir da estratégia de busca definida, sendo,
apods aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final constituida por cinco artigos. A busca e selecdo dos
estudos foi realizada no més de julho de 2023, de modo pareado. Resultados: Mediante analise critica dos estudos,
constatou-se a relevancia da capacitacdo de puérperas em primeiros socorros diante da OVACE, visando aumentar as
taxas de sobrevida neonatal. A caréncia de informacdes sobre esse tema é preocupante, ja que lidar com uma OVACE
em neonatos exige habilidade e agilidade para salvar vidas. Atualmente, os conhecimentos sao abordados
superficialmente nos meios de comunicacao, tornando essencial o repasse correto das informacbes, de modo a
facilitar a compressao por parte dos pais e responsaveis. Nesse contexto, o treinamento sobre OVACE é crucial para
capacitar a comunidade leiga no atendimento inicial as vitimas de engasgo. No entanto, é importante destacar que
essa preparacdo deve ser conduzida por equipes capacitadas, como as extensdes universitdrias, garantindo a correta
aplicacdo do conhecimento na pratica, quando necessario. Conclusdo: com base no estudo, é crucial incluir orientacdes
sobre a prevencdo da obstrucdo de vias aéreas por corpos estranhos durante o pré-natal, rodas de conversa com
gestantes e no acolhimento pds-parto, juntamente com informacdes sobre amamentacdo, vacinas e puerpério. O
reconhecimento precoce da obstrucao das vias aéreas e o conhecimento da técnica correta para desobstrucdo podem
melhorar a qualidade de vida do neonato e reduzir os riscos a vida.



