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Resumo:

Introducdo: Ao longo da histéria da humanidade as plantas sdo usadas para fins medicinais e terapéuticos, devido
seu potencial curativo em varias doencas. A planta Cannabis sativa (CS) possui uma longa relacdo com a medicina,
sendo conhecida desde a Antiguidade em vérias partes do mundo. Os canabindides sdo compostos encontradas na
CS, sendo o canabidiol (CBD) o principal responsavel por variados efeitos terapéuticos da planta. O CBD é considerado
um metabdlico ndo intoxicante que apresenta alta tolerabilidade e auséncia de efeitos psicoativos, apoiando sua
seguranca em uso farmacoldgico. Objetivo: Relatar os efeitos terapéuticos do canabidiol para o tratamento de doencas
neuroldgicas, sistémicas e na dor cronica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada a partir da
busca de artigos na BVS e GOOGLE ACADEMICO e nas bases de dados SCIELO, LILACS e PUBMED. A pesquisa foi
realizada no periodo de junho de 2023 utilizando os seguintes descritores: Canabidiol, Doencas do Sistema Nervoso,
Cannabis e Dor Crénica. Foram encontrados 21 artigos, desses, 10 atenderam aos critérios de inclusdo a seguir:
artigos completos, no idioma portugués e inglés, publicados nos ultimos 10 anos. E como critério de exclusao: artigos
duplicados e que ndo abordassem a temdtica. Resultados: Observou-se que o CBD possui efeitos terapéuticos
diversos, como: analgésico, anticonvulsivante, ansiolitico, anti-inflamatdrio, antipsicético, neuroprotetor para deméncia
e doencas neurodegenerativas. O uso de CBD em doencas do sistema nervoso, como: doenca de Alzheimer,
Parkinson, Epilepsia e ansiedade mostra-se eficiente, e uma boa opgao para o tratamento dessas patologias, tendo
em vista a diminuicdo da sintomatologia apds a utilizacdo do CBD. Ja4 em relacao as dores crbnicas os canabindides se
mostram eficazes e como provavel ferramenta no controle da dor. Os efeitos observados em pacientes que fazem
uso de CBD para alivio da dor sao: diminuicdo da dor, aumento da tolerancia a dor, melhora da qualidade de vida,
retorno as atividades de vida diaria. Consideracdes Finais: Conclui-se que o uso do canabidiol torna-se uma alternativa
de tratamento para pacientes com doencgas neuroldgicas e com dor crénica, no entanto ainda existe a necessidade de
expandir o olhar dos prescritores para o uso dos canabindides nos tratamentos de doencas que tém opcdes
farmacoldgicas limitadas. Além disso, observou-se que ainda hd uma lacuna a ser preenchida com mais estudos
observacionais.



