lh-r

W Cofen

Conselho Feder = Enferm

Anais 252 CBCENF

ISBN 978-65-87031-18-7
Trabalho apresentado no 252 CBCENF

TECNOLOGIAS IMPLEMENTADAS NA PREVENCAO DO PE DIABETICO NA PRATICA DA ENFERMAGEM:
uma revisao integrativa
Relatoria: WELEN FERNANDA RODRIGUES DE SOUSA
Antonio Josimar Silva Ferreira
Autores: Aline Morais Venancio de Alencar
Lizandra Torres Lima
Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Area: Tecnologia, empreendedorismo e inovacao no cuidado em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: O Pé Diabético estd entre as complicacdes mais frequentes do Diabetes Mellitus, e na atualidade é a

principal causa de amputagdo nao traumatica em todo o mundo. Objetivo: Analisar as produgdes cientificas sobre o
desenvolvimento tecnologias em salde no cuidado de enfermagem a pacientes com pé diabético. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, norteada pela questdo: Quais tecnologias em salde estdo sendo utilizadas para
o cuidado de enfermagem ao paciente com pé diabético? A pergunta norteadora foi elaborada através da estratégia
Population, Variables and Outcomes (PVO), de modo que population é caracterizado pelos Diabéticos (Pé diabético); o
variables corresponde a Tecnologia (Tecnologia em salde); e outcomes os Cuidados de Enfermagem. A busca dos
artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Salde, nas bases de dados LILACS e BDENF, aplicando critérios de
inclusdo: publicacdo nos Ultimos cinco anos (2018-2023), idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e
gratuitos. Foram excluidos artigos de revisdo. Foram identificados 16 artigos, apds aplicar critérios de inclusdao e
exclusdo, restaram-se apenas 5 artigos compondo a amostra. Resultados: Identificou-se como principais tecnologias o
uso de aplicativos dentre eles soleSCAN e PEDCARE e procedimentos como laserterapia que aceleram o processo de

cicatrizacao tecidual. A tecnologia mdvel apresenta uma maneira facil e eficaz para alcancar uma populacdo maior,
tratam da prevencao do pé diabético através de orientacées em salde como cuidado didrio, hdbitos de pés saudaveis,

explicando didaticamente unhas, calcados, sinais e sintomas, complicacdes, classificacdo do pé em risco com imagens
explicativas e entre outras, ademais, também encontrou-se aplicativo que faz uso de fotografias para identificacao e

prevencao da formacao de calo ou de Ulceras para prevencao precoce e termometria para medir o calor superficial da

pele dos pés, para gerenciar, assim, sinais precoces de desenvolvimento do pé diabético. Consideracdes Finais: Apesar
da escassez de estudos acerca do tema, percebeu-se que os aplicativos méveis podem compilar mais de uma funcao
e ajudar significativamente na prevencao de complicacées que levem ao pé diabético. Além disso, é essencial que o

enfermeiro expanda seus conhecimentos e instrua seus pacientes ao autocuidado, uma vez que a enfermagem vem
passando por um advento tecnoldgico que contribui para enriquecer as praticas de promocao da saude.



