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Introducdo: a orientacao sobre a anestesia e o correto posicionamento do paciente na fase pré-anestésica sao
cuidados de enfermagem e podem ocorrer mediante a utilizacdo de tecnologias educacionais, ofertadas em tempo
oportuno auxiliam na reducdo do medo e ansiedade dos pacientes submetidos aos procedimentos cirlrgicos. Dessa
forma, o uso do Protocolo Operacional Padrao (POP) no setor Centro Cirdrgico visa a implementacao de um processo
adequado e padronizado, além de proporcionar maior satisfacao para a equipe de enfermagem e seguranca para o
paciente. Atualmente, é indispensavel a oferta de reciclagem de conhecimentos e capacitacao profissional. Objetivo:
relatar a experiéncia vivenciada através das intervencdes de estdgio no setor Centro Cirdrgico. Metodologia: relato de
experiéncia vivenciado por discentes de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, nos meses
de junho a setembro de 2022 no Hospital do Seridd, localizado em Caicd/RN, o qual iniciou-se a partir da chegada dos
estagiarios no servico e através de observacdes feitas na captacdo da realidade, foi possivel perceber a necessidade
em ofertar aos pacientes orientacées acerca das anestesias e posicionamento correto para o procedimento
anestésico, ja aos profissionais do setor, promover atualizacdo dos seus conhecimentos a respeito da anestesia.
Resultados: construido o POP com o objetivo de organizar e padronizar as orientacdes dadas aos pacientes pelos
profissionais acerca das anestesias e o posicionamento correto. As intervencdes aconteceram nos dias 15 a 18 de
agosto de 2022, sendo estas direcionados aos pacientes, ofertadas nas enfermarias do setor clinica cirlrgica através
da dinamica “DesMEDOficando a anestesia”. Foi feito questionamentos a respeito da tematica, apés o momento de
escuta das respostas ditas pelos pacientes o conteldo era discutido com o auxilio da cartilha educativa impressa e
plastificada. No dia 19 a intervencao foi voltada aos profissionais do Centro Cirtrgico, onde foi executado o curso de
atualizacdo com o tema “CapacitACAO - multiplicando saberes”. Conclusdo: as acdes educativas viabilizaram a
reducao do medo e ansiedade nos pacientes, enfatizou a importancia da implementacao do POP na padronizacao das
atividades executadas pelos profissionais, e contribuiu no compartihamento de conhecimentos de forma mdutua,
proporcionando um momento de educacao permanente com os profissionais, referentes as anestesias favorecendo
uma melhor assisténcia no setor.



