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Introducao: A intubacdo endotraqueal e a ventilacdo mecanica, muito utilizada nas Unidades de Terapia Intensiva,
sao medidas terapéuticas que podem beneficiar a vida dos pacientes graves, assim como podem trazer danos aos
mesmos, sendo um deles a Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica. A PAV é uma infeccdao do parénquima
pulmonar em pacientes submetidos em ventilagdo mecanica por pelo menos 48 horas. A taxa de mortalidade é de
10% e em casos de fator etioldgico de microrganismos multirresistentes, chega a 40%. Essa infeccédo pode ser
evitada com a adocao de medidas preventivas. Dessa forma, se faz necessaria a elaboracdo de um instrumento
reunindo e sintetizando as informacdes, para que profissionais enfermeiros, fisioterapeutas, odontélogos e médicos,
tenham em maos um instrumento que os auxiliem diariamente na pratica da prevencao da PAV. Objetivo: Elaborar e
validar um checklist para verificacdo a beira leito de cuidados preventivos a Pneumonia Associada a Ventilacao
Mecanica no adulto. Metodologia: Pesquisa metodoldgica, quantitativa e descritiva, desenvolvida no periodo de julho de
2022 a junho de 2023, em duas etapas: elaboracdo do checklist e validacdo do conteldo e aparéncia. A construcdo
do checklist considerou como fonte de dados as diretrizes estabelecidas pela The Society for Healthcare Epidemiology
of America no ano de 2022. O instrumento foi submetido a avaliacdo de 23 especialistas em relacdo ao conteldo e
aparéncia, por meio da pontuacdo em escala do tipo Likert. O consenso dos juizes foi mensurado através do indice de
Validade de Conteldo. Considerou-se valido o item com concordancia igual ou maior que 0,80. Resultados: O
instrumento foi construido com 4 dominios e 34 itens. Apds a validacao foram realizadas modificacdes em trés itens,
desvinculacdo de um dominio e exclusdo de um dominio, devido a concordancia inferior a 0,80. O checklist apresentou
uma consisténcia interna quase perfeita apés a validacdo, com valor de 0,972 através do Alfa de Cronbach. O
checklist foi produzido em sua versao final com 4 dominios distribuidos em 22 itens. Consideracées finais: O checklist
foi considerado valido e a sua utilizacdo pode contribuir como importante ferramenta para a prevencao da Pneumonia
Associada a Ventilacdo Mecanica no paciente adulto.



